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प्रकाश 

 
प्रकाश एक प्रकार की ऊर्ाा है, जर्सकी सहायता से हमें वस्तुएँ दिखाई िेती हैं। अर्ाात् र्ो ववदकरण 
हमारी आँख को संवदित करती हो, प्रकाश कहलाती है। <br> ववद्युत चुम्बकीय ववदकरण के 
स्पेक्ट्रम का वह भाग र्ो मनुष्य की आँख पर दृष्टि सवंेिना ठत्पन्न करता है, प्रकाश कहलाता है। 

प्रकाश की तीन प्रमुख ववमायें ननम्नवत है। 

• तीव्रता र्ो प्रकाश की चमक से सम्बन्धित है 
• आवृजि या तरंगै्दर्घ्ा र्ो प्रकाश का रंग ननर्ााररत करती है। 
• ध्रुवीकरण (कम्पन का कोण) जर्से सामान्य पररस्थिनतयों में मानव नेत्र से अनुभव करना 
कठठन है। पिार्ा की तरंग-द्रव्य द्विकता के कारण प्रकाश एक ही सार् तरंग और द्रव्य िोनों 
के गुण प्रिर्शशत करता है। प्रकाश की यर्ार्ा प्रकृनत भौनतकववज्ञान के प्रमुख प्रश्नों में से एक 
है। 

प्रकाश :- 
हम प्रकाश के निना वस्तुए ंनही ंिेख सकते हैं। प्रकाश वस्तुओ ंको। िेखने में सहायता करता है। 
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प्रकाश की ककरण 

प्रकाश जर्स रास्ते स ेएक नििंि ुस ेिूसरे नििंि ुतक र्ाता है उस रास्ते को ही प्रकाश दकरण 
कहते हैं. 

 
पारदशशी िस्त ु:- 
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जर्स वस्तु के आर-पार िेख सकते हैं, उस वस्तु को पारिशीी वस्तु कहत ेहैं 

र्ैसे :- शीश , काचँ , पानी आदि। 

 
अपारदशशी िस्तु :- 



 

(4) 
 

प्रकाश- छायाएँ एवं परावर्तन 08 

 

 
जर्स वस्तु को आर-पार नही ंिेख सकते, उस वस्तु को अपारिशीी वस्तु कहते हैं। 

र्ैसे :- िीवार , लकड़ी , पुस्तक आदि। 

 
पारभासश िस्तु :- 
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जर्न वस्तुओ ंके आर-पार िेख तो सकते हैं परंतु िहुत स्पि नही,ं ऐसी वस्तुओ ंको पारभासी वस्तुए ं
कहते हैं। 

र्ैसे :- र्ुआँ, कोहरा, और तेल लगा कागज़ आदि। 

 
छाया 
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र्ि प्रकाश दकसी अपारिशीी वस्तु पर पड़ता है तो वह उस वस्तु में स ेनही ंगुर्र सकता 
तर्ा प्रकाश स्रोत स ेववपरीत अपारिशीी वस्तु की िूसरी तरफ एक काला क्षेत्र िन र्ाता 
है। उस काल ेक्षेत्र को छाया कहते हैं। इस का कारण यह है दक प्रकाश सीर्ी रेखा में 
चलता है। र्ि वस्तु को प्रकाश के स्रोत के ननकट लाया र्ाता है तो छाया का आकार 
िढ़ता है। 

 
• छाया िेखन ेके जलए हमें कोई प्रकाश स्रोत तर्ा प्रकाश के पर् में कोई अपारिशीी 
वस्तु चाहहए। 

• छाया स ेहमें वस्तुओ ंकी आकृनतयों के िारे में कुछ र्ानकारी प्राप्त हो र्ाती है। 
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• सूची जछद्र प्रनतनििंि ति संभव है र्ि प्रकाश केवल सरल रेखा में गमन करे। 
• जर्स वस्तु को आर-पार नही ंिेख सकते, उस वस्तु को अपारिशीी वस्तु कहते हैं। 
• हम प्रकाश के निना वस्तुएं नही ंिेख सकते हैं। प्रकाश वस्तुओ ंको । िेखन ेमें 
सहायता करता है। 

छाया िस्त:ु- 

हम र्ानते हैं दक प्रकाश सरल रेखा में गमन करता है। र्ि कोई अपारिशीी वस्तु इसे 
रोकती है तो उस वस्तु की छाया िनती है। 

र्ैसे :- कमरे की िीवार , इमारतें , सतह र्ो छाया की तरह काया करते हैं। 

 
  

हमें सूया को सीर्े किाद्वप नही िेखना चाहहए। ये हमारी आंखों के जलए अत्यंत 
हाननकारक हो सकता हैं। 

सूचश छछद्र कैमरा :- 
यह एक सरल कैमरा है र्ो लकड़ी अर्वा गिे के िक्से से िनाया र्ाता है। सूची जछद्र कैमरे की 
िनावट-सूची जछद्र कैमरा िनाने के जलए िो ऐसे िॉक्स लीजर्ए जर्समें से एक िॉक्स िूसरे के भीतर 
निना अंतराल के सरक सके। िोनों िॉक्सों का एक-एक छोटा फलक काट िीजर्ए। िड़ा िॉक्स 
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लेकर इसके िूसरे छोटे फलक के िीचों िीच एक जछद्र कीजर्ए। इसी प्रकार छोटे िॉक्स के िूसरे 
छोटे फलक पर एक वगााकार आकृनत काहटए। इस कटे भाग पर टर ेससिंग पेपर चचपका कर ढक 
िीजर्ए। छोटे िॉक्स को िड़े िॉक्स में इस प्रकार सरकाइए दक छोटे िॉक्स का पारभासी टर ेससिंग पेपर 
वाला परिा िड़े िॉक्स के भीतर हो। आपका सूची जछद्र कैमरा उपयोग के जलए तैयार है। 

 
कायतविधि – सूची जछद्र कैमरा लेकर छोटे िॉक्स के खुल ेहुए ससरे से िेखें। अपने ससर तर्ा सचूी 
जछद्र कैमरे को काल ेरंग के कपड़े से ढक लीजर्ए। अि सचूी जछद्र कैमरे से िरू की वस्तुए ंर्ैसे पेड़ 
अर्वा इमारतों को िेखन ेका प्रयत्न करें। सुननजित करें दक जर्स वस्तु को आप सूची जछद्र कैमरा 
से िेखना चाहते हैं वह सूया की तेर् रू्प में रखी – हो। अि छोटे िॉक्स को सूची जछद्र िन ेिड़े 
िॉक्स में आग-ेपीछे ति तक खखसकाएँ र्ि तक िूसरे छोर पर लग ेहुए टर ेससिंग पेपर पर तस्वीर न 
प्राप्त हो र्ाए। 

सूचश छछद्र कैमरे से सूयत का प्रवर्वबिंब बनाना 

सूची जछद्र कैमरे से सयूा का प्रनतनििंि िनान ेके जलए हमें गि ेकी एक िड़ी शीट चाहहए जर्सके मध्य 
में छोटा-सा सूची जछद्र हो। गि ेकी शीट को सूया की तरफ इस तरह, पकड़े दक उसकी छाया साफ 
क्षेत्र में िन े। हमें सूया का वृिाकार प्रनतनििंि गि ेकी शीट की छाया के मध्य में दिखाई िेगा। 
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दपतण :- 

 
वह वस्तु जर्समें दकसी वस्तु का प्रनतनििंि िनता है  र्ि काचँ के एक तरफ लेप लगा हो व िूसरे 
तरफ चमकिार दिखता हो उसे हम िपाण कहते है। जर्समे हम दकसी की भी छवव को िेख सकत े
है। िपाण एक प्रकाश युक्ति है र्ो प्रकाश के परावतान के आर्ार पर काया करती है। िपाण कहलाता 
है। 
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िपाण िो प्रकार के होत ेहै। 
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गोलशय दपतण :- 

गोलीय िपाण कांच के खोखले गोले का भाग होता है , जर्सकी एक सतह पर पॉजलश की र्ाती है। 
गोलीय िपाण िो प्रकार के होते है। 

 
उर्ल दपतण 
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उिल िपाण:- इस गोलीय िपाण में परावताक सतह िाहर की ओर स ेउभरा हुआ रहता है। इस प्रकार 
के िपाण को उिल िपाण कहते हैं। 

इस प्रकार उिल िपाण का दृष्टि-क्षेत्र (field-view) अचर्क होता है। इसीजलए इसे टरक-चालकों 
या मोटर-कारों में चालक के िगल में लगाया र्ाता है सड़क में लग ेपरावताक-लमै्पों में उिल 
िपाण का प्रयोग दकया र्ाता है। ववस्तार क्षते्र अचर्क होन ेके कारण ये प्रकाश को अचर्क क्षेत्र में 
फैलाते हैं। 

 

 
अिर्ल दपतण:- 

इस गोलीय िपाण में परावताक सतह अिंर की ओर से उभरा हुआ रहती है। इस प्रकार के िपाण को 
अवतल िपाण कहत ेहैं। यदि हम परवलयाकार अवतल िपाण के फोकस पर कोई छोटा सा िल्ब 
लगा िें तो इससे ननकलन ेवाली प्रकाश दकरणें िपाण से परावर्ततत होकर समान्तर स्थिर तीव्रता की 
दकरणों में पररवर्ततत हो र्ाती हैं। इसीजलये इस िपाण का उपयोग सचालाइट (Searchlight) तर्ा 
कार की हेडलाइट (Head-light) में दकया र्ाता है। 



 

(13) 
 

प्रकाश- छायाएँ एवं परावर्तन 08 

 

 
समर्ल दपतण :- 
जर्स िपाण की परावतान सतह समतल होती है, उसे समतल िपाण कहत ेहैं। 
र्ैसे :-इसका उपयोग घरों में चेहरा िेखन ेके काम आता है। 

वस्तु का नििंि ऐसी स्थिनत में तर्ा ऐसे आकार का िनता है दक िपाण का तल वस्तु और नििंि के 
संगत नििंिओु ंको चमलानेवालत रेखाओ ंके लिंवत््‌ पड़ता है और  उन्हें समद्विभाजर्त करता है। 

वस्तु का कोई भाग िपाण से जर्तनी िूर आग ेस्थित होता है, उसका नििंि िपाण में उतनी ही िूर पीछे 
िनता है। इसके फलस्वरूप नििंि के पार्श्ा ििल ेहुए से प्रतीत होते है। इस दिया को पार्शर्श्क उत्क्रमण 
(Iateral inversion) कहते हैं। 

नििंि की स्थिनत केवल वस्तु और िपाण की स्थिनत पर ननभार करती हे, िेखनवेाले की स्थिनत पर 
नही।ं 

समतल िपाण से िननेवाल ेनििंि आभासी (virtual) होते हैं, क्योंदक परावर्ततत दकरणें दकसी एक 
नििंि ुपर चमलती नही,ं वरन््‌ नििंि से अपसृत (diverge) होती हुई प्रतीत होती हैं। 

इसजलए ये दकरणें दकसी पिे पर वस्तु के वास्तववक (real) नििंि का ननमााण नही ंकर सकती।ं 



 

(14) 
 

प्रकाश- छायाएँ एवं परावर्तन 08 

 
परािर्तन:- 

 
र्ि कोई प्रकाश की दकरण दकसी एक माध्यम से िसूरे माध्यम में प्रवेश करती है तो परावताक पृष्ठ 
से टकराकर वापस उसी माध्यम में लौट र्ाती है। इस घटना को प्रकाश का परावतान कहत ेहै। 
दकसी समतल सतह से टकरा कर प्रकाश के वाद्वपस उसी माध्यम में लौट र्ाने को परावतान कहत े
हैं। 

र्ैसे:- झील अर्वा तालाि के पानी में पेड़ो , इमारतों तर्ा अन्य वस्तुओ ंका प्रवतान िेखते हैं। 
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दीप्त िस्तुएं :- र्ो वस्तुएं स्वय ंप्रकाश उत्सर्शर्त करती हैं, उन्हें िीप्त वस्तुए ंकहत ेहैं। 

र्ैसे — सूया, तारे, र्गुन,ू ववद्युत् का िल्ब आदि। 
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NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 113-114) 

प्रश्न्‌1्‌क्या्‌नीचे्‌दिए्‌गए्‌िॉक्सों्‌के्‌अक्षरों्‌को्‌पुनव्यावस्थित्‌करके्‌एक्‌ऐसा्‌वाक्य्‌िनाइए्‌जर्सस्े‌
हमें्‌अपारिशीी्‌वस्तुओ्ं‌के्‌िारे्‌में्‌र्ानकारी्‌चमलने्‌में्‌सहायता्‌हो्‌सके्‌| 

 
उिर-्‌अपारिशीी्‌वस्तएँु्‌छाया्‌िनाती्‌हैं्‌|्‌ 

प्रश्न्‌2्‌नीचे्‌िी्‌गई्‌वस्तुओ्ं‌अर्वा्‌पिार्ों्‌को्‌अपारिशीी,्‌पारिशीी,्‌पारभासी्‌तर्ा्‌िीप्त्‌अर्वा्‌
अदिप्त्‌में्‌वगीीकृत्‌कीजर्ए्‌| 

वायु,्‌र्ल,्‌चट्टान्‌का्‌टुकड़ा,्‌ऐलुचमननयम्‌शीट,्‌िपाण,्‌लकड़ी्‌का्‌तख्ता,्‌पोलीर्ीन्‌शीट,्‌CD,्‌
रु्आं,्‌समतल्‌काचँ्‌की्‌शीट,्‌ कुहरा,्‌लाल्‌तप्त्‌लोहे्‌का्‌ टुकड़ा,्‌छाता,्‌ प्रकाशमान्‌प्रनतिीप्त्‌
नजलका,्‌ िीवार,्‌कािान्‌ पेपर्‌की्‌शीट,्‌गैस्‌िनार्‌की्‌ज्वाला,्‌गिे्‌की्‌शीट,्‌ प्रकाशमान्‌टॉचा,्‌
सेलोफोन्‌शीट,्‌तार्‌की्‌र्ाली,्‌चमट्टी्‌के्‌तेल्‌का्‌स्टोव,्‌सूया,्‌र्ुगुनू,्‌चंद्रमा्‌|्‌ 

उिर- 

• अपारिशीी्‌ :्‌चट्टान्‌का्‌टुकड़ा,्‌एल्यमूीननयम्‌शीट,्‌िपाण,्‌लकड़ी्‌का्‌तख्ता,्‌सीडी,्‌लाल्‌
तप्त्‌लोहे्‌का्‌ टुकड़ा,्‌छाता,्‌प्रकाशमान्‌प्रनतिीप्त्‌नजलका,्‌िीवार,्‌कािान्‌की्‌शीट,्‌गैस्‌
िनार्‌की्‌ज्वाला,्‌गिे्‌की्‌शीट,्‌प्रकाशमान्‌टॉचा,्‌चमट्टी्‌के्‌तेल्‌का्‌स्टोव,्‌सूया,्‌र्ुगुनू,्‌चंद्रमा। 

• पारिशीी्‌:्‌हवा,्‌पानी्‌|्‌ 
• पारभासी्‌:्‌पॉजलर्ीन्‌शीट,्‌र्ुआं,्‌समतल्‌काचँ्‌की्‌शीट,्‌कुहरा,्‌सेलोफोन्‌शीट,्‌तार्‌की्‌
र्ाली। 

• िीप्त्‌:्‌लाल्‌तप्त्‌लोहे्‌का्‌ टुकड़ा,्‌प्रकाशमान्‌प्रनतिीप्त्‌नजलका,्‌ गैस्‌िनार्‌की्‌ज्वाला,्‌
प्रकाशमान्‌टॉचा,्‌सूया,्‌र्ुगुनू,्‌चंद्रमा। 

• अिीप्त्‌:्‌वायु,्‌र्ल,्‌चट्टान्‌का्‌टुकड़ा,्‌ऐलुचमननयम्‌शीट,्‌िपाण,्‌लकड़ी्‌का्‌तख्ता,्‌पोलीर्ीन्‌
शीट,्‌CD,्‌र्ुआं,्‌समतल्‌काचँ्‌की्‌शीट,्‌कुहरा,्‌छाता,्‌िीवार,्‌कािान्‌पेपर्‌की्‌शीट,्‌गि्े‌
की्‌शीट,्‌सेलोफोन्‌शीट,्‌तार्‌की्‌र्ाली,्‌चमट्टी्‌के्‌तेल्‌का्‌स्टोव,्‌|्‌ 



 

(17) 
 

प्रकाश- छायाएँ एवं परावर्तन 08 

 
प्रश्न्‌3्‌क्या्‌आप्‌ऐसी्‌आकृनत्‌िनाने्‌के्‌िारे्‌में्‌सोंच्‌सकते्‌हैं्‌र्ो्‌एक्‌ढंग्‌से्‌रखे्‌र्ाने्‌पर्‌वृताकार्‌
छाया्‌िनाए्‌तर्ा्‌िसुरे्‌ढंग्‌से्‌रखे्‌र्ाने्‌पर्‌आयताकार्‌छाया्‌िनाए? 

उिर-्‌एक्‌िेलनाकार्‌आकृनत्‌जर्से्‌ऊपर्‌(टॉप)्‌से्‌िेखने्‌पर्‌वृताकार्‌छाया्‌िनाता्‌है्‌र्िदक्‌िगल्‌
से्‌(lateral)्‌िेखने्‌पर्‌यह्‌आयताकार्‌छाया्‌िनाएगा्‌| 

प्रश्न्‌4्‌दकसी्‌अंर्रेे्‌कमरे्‌में्‌यदि्‌आप्‌अपने्‌चेहरे्‌के्‌सामने्‌कोई्‌िपाण्‌रखें्‌तो्‌क्या्‌आप्‌िपाण्‌में्‌
अपना्‌परावतान्‌िेखेंग?े्‌ 

उिर-्‌नही,ं्‌क्योंदक्‌निना्‌प्रकाश्‌का्‌कोई्‌परावतान्‌नही्ं‌होता्‌| 


