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गौतम बुद्ध 

 
गौतम बदु्ध न ही इस जगत के ननममातम थ ेऔर नम ही कोई भगवमन। महमत्मम बुध कम कहनम थम 
कक इस सृष्टि कम कोई भी व्यक्ति इस बुद्धत्व को प्रमप्त कर सकतम है। सच तो यह है की बुद्ध भी 
एक समधमरण इंसमन थ,े केवल उन्होंने अचे्छ ववचमरों कम पोषण और बुरे ववचमरों कम त्यमग ककयम। 
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जन्म 

महमत्मम बदु्ध कम जन्म 563 ईसम पूवा लुंनबनी (कपपलवस्त)ु में हुआ थम जो की नेपमल में स्तस्तथ है। 
उस समय पर भमरत को जंबूद्वीप के नमम से भी जमनम जमतम थम। महमत्मम बदु्ध कम जन्म शमक्य 
वंश में हुआ थम जो की रोहहणी नदी के ककनमरे स्तस्तथ है। उनकी ममतम कम नमम ममयमदेवी थम और 
पपतम कम नमम शुद्धोधन थम। 

नने्ह बमलक कम भववष्य जमनने के उदे्दश्य से कुछ समधुओ ंको और ववद्वमनों को बुलमयम गयम। 
उन्होंने कहम की यम तो यह बमलक चक्रवतीी सम्रमट् होगम और पृथ्वी पर रमज करेगम यम बदु्ध होगम। 
उन्होंने यह भी कहम की इस बमलक ने मनुष्य कल्यमण के ललए ही जन्म ललयम है। इसके 
अनतररि उन्होंन ेकहम की स्वयं धमा रमज पृथ्वी पर इस नने्ह बमलक के रूप में अवतररत हुए हैं 
और यह गरीबों, दखुियों और असहमयों को किों से मुक्ति कदलमएगम। 

ववद्वमनों और ब्रमह्मणों ने बमलक कम नमम ससद्धमथा रिम, लजसकम अथा है वह बमलक लजसकम जन्म 
ससलद्ध प्रमप्तप्त के ललए हुआ हो। 

बाल्यावस्था एवं शिक्षा 

बचपन से ही ससद्धमथा को बौलद्धक और आध्यमप्तत्मक ववषयों में बड़ी रूचच थी। गुरु श्री ववश्वमचमत्र ने 
उनको वेदों और उपननषदों की लशक्षम प्रदमन करी। उन्होंने रमज्यसभम की बैठकों में शमचमल होकर 
शमसन कलम की लशक्षम ग्रहण करी। गौतम बदु्ध (ससद्धमथा) बमकी सभी बच्चों की तरह चंचल नही ं
थे। वे बमककयों की तरह शरमरत नही ंकरते थ।े वे वकृ्ष के नीचे बैठकर दनुनयम की चचिंतम ककयम 
करते थ।े उनके पपतम शुद्धोधन को सदैव ही ससद्धमथा के गृहस्थ जीवन को त्यमग देने की बमत 
सतमयम करती थी। ससद्धमथा गृहस्थ जीवन नम त्यमगे, इसललए उनके पपतम ने महल में तममम सुि-
सुववधमएं उपलब्ध करमई लजससे उनकम इन सब सुिों को छोड़ने कम मन नम करे। 

वववाह 

547 ईसम पूवा 16 वषीीय ससद्धमथा कम वववमह रमजकुममरी यशोधरम स ेहुआ। यह वववमह इसललए 
ककयम गयम तमकक ससद्धमथा पररवमररक मोह ममयम में बंध जमएं, और वो सन्यमस ग्रहण नम कर सके। 
परंतु ससद्धमथा कभी भोग ववलमस की चीजों को अपने ऊपर हमवी नही ंहोने कदए। ससद्धमथा अपनी 
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पत्नी से ढेर समरी ज्ञमन की बमतें ककयम करते थ,े उनकम कहनम थम कक पूरे संसमर में केवल स्त्री ही 
पुरुष के आत्मम को बमधं सकती है। इसी बीच यशोधरम ने पुत्र रमहुल को जन्म कदयम। ससद्धमथा 
महल में रहकर भी वह बमहरी दनुनयम के बमरे में चचिंतन के कमरण भोग ववलमस की चीजों कम 
आनंद उन्हें कििम लगतम थम, तथम पररवमररक मोह को कभी अपने लक्ष्य प्रमप्तप्त के मध्य नही ंआन े
कदयम। 

सन्यास के शिए प्रेरक दृश्य 

कभी-कभमर ससद्धमथा महल के बमहर घूमने के ललए ननकलते थ,े तमकक वो दनुनयम देि सके। एक 
बमर उन्होंने रमस्ते पर चलत ेएक वृद्ध कमजोर व्यक्ति को देिम। जो झुक कर चल रहम थम, उसकी 
आंिें धंसी हुई थी। यह दृश्य ससद्धमथा के मन को कमिी ववचललत करने वमलम थम, इससे उन्हें दनुनयम 
की दिुों कम अंदमजम हो गयम। किर उन्होंने एक बीममर व्यक्ति को देिम, जो ददा के कमरण चचल्लम 
रहम थम उसके शरीर कमंप रहे थे। तब उन्होंने रोग क्यम होतम है इसे जमनम, इस दृश्य से वह कमिी 
दिुी हुए। उन्हें सभी भोग ववलमस की चीजें व्यथा लगन ेलगी। कुछ दूर और आग ेजमन ेपर उन्हें 
एक शव कदिमई कदयम, लजसे चमर लोग कंधे पर रिकर ले जम रहे थ ेऔर उसके पररवमर के लोग 
ववलमप कर रहे थ।े इस समय उन्हें जीवन और मृत्यु कम ज्ञमन हुआ, उन्होंने जमनम कक जो व्यक्ति 
जन्म लेतम है वह एक समय मृत्यु को भी प्रमप्त होतम है। तब उनके मन में ववरक्ति की भमवनम 
उत्पन्न होने लगी। उन्हें समरम जीवन नीरस लगन ेलगम। थोड़ी दरूी पर उन्हें एक सन्यमसी कदिमई 
कदयम, जो समसंमररक मोह ममयम से दूर प्रसन्न चचत वमलम थम, ममनो वह समरे दिुों से पमर जम चुकम 
हो। इस दृश्य को देिकर ससद्धमथा ने संकल्प ललयम कक वह इस मोह ममयम को त्यमग कर सन्यमस 
ग्रहण करेंगे। उसी रमष्टत्र ससद्धमथा ने अपने पत्नी यशोधरम और पुत्र रमहुल को छोड़कर सत्य की िोज 
में जंगल में चल ेगए, तमकक दनुनयम में सिु शमंनत स्थमपपत कर सकें । 

ज्ञान की प्राप्ति 
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ससद्धमथा परम सत्य और शमंनत की िोज में गयम के समीप ऊरववल्व के जंगलों में पहंुच गए। वहम ं
उन्होंने 6 समल तक कठोर तपस्यम की, परंतु उन्हें ज्ञमन की प्रमप्तप्त नही ंहुई। तपस्यम के दौरमन उनकम 
तेजस्वी शरीर, नर कंकमल बन गयम, ममनो मृत्यु उनके समीप हो। तभी जंगल के पमस रहन ेवमले 
चरवमहे की बेटी सुजमतम ने ससद्धमथा को िीर खिलमई, लजसस ेउनके शरीर की िोई हुई शक्ति कम 
वमपस संचमर हुआ। किर ससद्धमथा ने कठोर तपस्यम कम ममगा त्यमगन ेकम ननणाय ककयम। 528 ईसम 
पूवा पूर्णणमम की रमत 35 वषीीय ससद्धमथा को पीपल के पेड़ के नीचे ज्ञमन की प्रमप्तप्त हुई। उस पीपल के 
वृक्ष को बोचधवकृ्ष के नमम से जमनम जमने लगम। तथम गयम में स्तस्थत इस स्थमन को बोधगयम के नमम 
से जमनम जमने लगम। 

महात्मा बदु्ध के उपदेि 
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महमत्मम बुद्ध कम उपदेश ममनव जमनत के हहत के ललए थम। उन्होंने अपनम पहलम उपदेश समरनमथ में 
दीयम तथम वहमं 5 चमत्रों को अपनम अनुयमई बनमयम तथम उन्हें भी धमा के प्रचमर के ललए भेज कदयम। 
महमत्मम बुद्ध ने सभी दिुों के कमरण और ननवमरण के ललए अिमचंगक ममगा बतमयम, तथम तृष्णम 
(इच्छम यम आकमंक्षम) को सभी दिुों कम कमरण बतमयम। महमत्मम बदु्ध ने अहहिंसम कम समथान ककयम, 
पश ुहत्यम कम ववरोध भी ककयम। 

प्रमुख शिक्षा – 

• जीवन किों व दिुो स ेभरम है और यह इच्छम व लमलसमओ ंके कमरण होतम है। 
• इस लमलसम को उन्होंन ेतृष्णम कहम है 
• इसकम सममधमन आत्मसयम है , हममरे कमा के पररणमम चमहे अचे्छ हो यम बुरे हममरे वताममन 
जीवन के समथ समथ बमद के जीवन को भी प्रभमववत करते है। 

बौद्ध ग्रन्थ 
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ववनयपपटक – 

जीवन की घटनमएँ। सतुपपटक– संघ के ननयम। अचभहम्मपपटक – आध्यमनतमक ववचमर या सत्य, 
आिमंचगक ममगा, प्रतीत्यसमतु्पमद, अव्यमकृत प्रश्नों पर बुद्ध कम मौन, बुद्ध कथमएं, अनमत्मवमद और 
ननवमाण। बदु्ध ने अपने उपदेश पमलल भमषम में कदए, जो ष्टत्रपपटकों में सकंललत हैं। ष्टत्रपपटक के 3 भमग 
हैं- ववनयपपटक, सुत्तपपटक और अचभधम्मपपटक। उि पपटकों के अंतगात उपग्रंथों की ववशमल 
श्रृंिलमएं हैं। सुत्तपपटक के 5 भमग में से एक िुद्दक ननकमय की 15 रचनमओ ंमें से एक है धम्मपद। 
धम्मपद ज्यमदम प्रचललत है। 

हमलमंकक धम्मपद पहल ेसे ही ववद्यममन थम, लेककन उसकी जो पमंडुललपपयमं प्रमप्त हुई हैं, वे 300 
ईसमपूवा की हैं। भगवमन बुद्ध के ननवमाण (देहमंत) के बमद प्रथम सगंीनत रमजगृह में 483 ईसम पूवा 
हुई थी। दूसरी संगीनत वैशमली में, ततृीय सगंीनत 249 ईसम पूवा पमटलीपुत्र में हुई थी और चतथुा 
संगीनत कश्मीर में हुई थी। ममनम जमतम है कक चतुथा संगीनत में ईसम मसीह भी शमचमल हुए थे। ममनम 
जमतम है कक तृतीय बौद्ध संगीनत में ष्टत्रपपटक को अंनतम रूप कदयम गयम थम। 

वैशमि ममह की पूर्णणमम के कदन बुद्ध कम जन्म नेपमल के लुस्तिनी में ईसम पूवा 563 को हुआ। इसी 
कदन 528 ईसम पूवा उन्होंने भमरत के बोधगयम में सत्य को जमनम और इसी कदन वे 483 ईसम पूवा को 
80 वषा की उम्र में भमरत के कुशीनगर में ननवमाण (मृत्य)ु को उपलब्ध हुए। 

उपननषद  
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यह उत्तर वैकदक ग्रन्थ थम तथम उपननषद कम अथा होतम है “गुरु के समीप बैठनम “ यह बमतचीत कम 
संकलन है। इसके अतंगात ववचभन्न ववचमरको चचिंतको के द्वमरम मतृ्यु के बमद के िोज में ढ ंढे गए 
उत्तर है। सनमतन धमा, भमरतीय संसृ्कनत के महत्त्वपूणा श्रुनत धमाग्रन्थ उपननषद ्हैं। ये वैकदक वमङ्मय 
के अचभन्न भमग हैं। वेद कम अथा होतम है- जमननम, बोध यम ज्ञमन। ववद्वमनों ने संहहतम, ब्रमह्मण, 
आरण्यक तथम उपननषद ्इन तीनों के संयोग को समग्र वेद कहम है। उपननषद ्भमरतीय दशान जगत 
में प्रससद्ध ‘प्रस्थमनत्रयी’ के आकदम ग्रन्थ हैं तथम अन्य दोनों गीतम और ब्रह्मसतू्र के आश्रयभूत है। 
उपननषदों को आध्यमप्तत्मक ममनसरोवर कहम जमतम है, लजससे ववननिःसृत ज्ञमन की सररतमऐ ंइस पुण्य 
भूचम में ममनव ममत्र के अभ्युदय (भौनतक उन्ननत) एवं ननिःश्रेयस (आध्यमप्तत्मक कल्यमण) के ललए 
प्रवमहममन हैं। 

1. उपननषदों की सबस ेप्रमुख वविषेता क्या है- 
2. सनातन धमम का आधार : 

 सनमतन धमा के ववकमस की रमह मे उपननषदों ने  उल्लेिनीय भूचमकम ननभमई है।  ज्ञमन और 
दशान की जो गहरमई आज हहनू्द धमा मे पमयी जमती है वह उपननषदों की ही देन है।  उपननषदों 
ने हहनू्द धमा को वैकदक अनुष्ठमन की परम्परम से बमहर ननकल कर एक नई ववचमरधमरम और दशान 
प्रदमन ककयम।  अन्यथम हहनू्द धमा केवल अनषु्ठमन और कमाकमंड तक ससचमत रहकर अन्धववश्वमस 
के जंजमल मे िंस जमतम। 

3. भारतीय ससृं्कवत का आधार : 
भमरतीय संसृ्कनत की उन्ननत के क्रम मे उपननषदों ने महत्वपूणा भूचमकम ननभमई है।  प्रमचीन भमरत 
के कई ववचमरक और धमर्ममक आंदोलन उपननषदों के आधमर पर िड़े हुए थ।े  जनै धमा और बौद्ध 
धमा के कई वचैमररक दशान उपननषदों से ही पे्रररत है।हहनू्द धमा के अंतगात भी कई दशान पमए 
जमते है।  दै्वत ससद्धमंत,  ववलशिमदै्वत,  दै्वतमदै्वत ससद्धमतं और अदै्वत ससद्धमतं।  इन सभी के मूल मे 
उपननषदों कम ज्ञमन ही सममहहत है। 

मृतु्य 

महमत्मम बदु्ध ने 483 ईसम पूवा 80 वषा की आयु में अपने नश्वर शरीर को त्यमग कदयम, और परममत्मम 
में ववलीन हो गए। ज्ञमन प्रमप्तप्त के बमद कम संपूणा जीवन इन्होंन ेममनव कल्यमण के ललए लगमयम। 
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यह ज्ञमन को केवल अपन ेतक सीचमत नही ंरिनम चमहते थ,े इसी कमरण उन्होंने अनेकों उपदेश कदए 
तथम अपने ज्ञमन को अमर कर कदयम। 

गौतम बदु्ध न ही इस जगत के ननममातम थ ेऔर नम ही कोई भगवमन। महमत्मम बुद्ध कम कहनम थम 
कक इस सृष्टि कम कोई भी व्यक्ति इस बुद्धत्व को प्रमप्त कर सकतम है। सच तो यह है की बुद्ध भी 
एक समधमरण इंसमन थ,े केवल उन्होंने अचे्छ ववचमरों कम पोषण और बुरे ववचमरों कम त्यमग ककयम। 
उन्होंने लोगों के जीवन में सुि शमंनत और किों से मुक्ति के ललए अपने सभी सुि सुववधमओ ंऔर 
जीवन के आनंद को क्षणभर में त्यमग कदयम। इस त्यमग, दृढ़ संकल्प और आत्मसमपाण ने ससद्धमथा 
को महमत्मम बदु्ध बनम कदयम। इस सृष्टि पर महमत्मम गौतम बुद्ध ममनवतम और ममनव जमनत के उन्ननत 
की परमकमष्ठम (उच्चतम अवस्थम) है। 

सारनाथ स्तूप 

 
वैसे तो भमरत में कई स्थमन ऐसे हैं जो बौद्ध धमा के तीथा बन चुके हैं पर एक ऐसम भी स्थमन है जो 
बौद्ध धमा में प्रमुि तीथा स्थल के रूप में प्रनतष्टष्ठत है, वह है समरनमथ। समरनमथ में ही भगवमन बदु्ध 
ने अपनम पहलम उपदेश कदयम थम। यही ंसे उन्होंने धमाचक्र-प्रवातन प्रमरम्भ ककयम थम। 

जैन धमम- 
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जैन धमा एक प्रमचीन धमा है जो उस दशान में ननहहत है जो सभी जीववत प्रमलणयों को अनुशमससत, 
अहहिंसम के ममध्यम से मुक्ति कम ममगा एवं आध्यमप्तत्मक शुद्धतम और आत्मज्ञमन कम ममगा ससिमतम 
है। 

 
जैन धमम की उत्पशि 

• छठी शतमब्दी ईसम पूवा में जब भगवमन महमवीर ने जैन धमा कम प्रचमर ककयम तब यह धमा 
प्रमुितम से सममने आयम। 

• इस धमा में 24 महमन लशक्षक हुए, लजनमें से अंनतम भगवमन महमवीर थ।े 
• इन 24 लशक्षकों को तीथंकर कहम जमतम थम, वे लोग लजन्होंने अपने जीवन में सभी ज्ञमन 

(मोक्ष) प्रमप्त कर ललये थ ेऔर लोगों तक इसकम प्रचमर ककयम थम। 
• प्रथम तीथंकर ऋषभनमथ थे। 
• 'जैन' शब्द लजन यम जैन से बनम है लजसकम अथा है 'ववजतेम'। 

वधममान महावीर 

• 24वें तीथंकर वधाममन महमवीर कम जन्म 540 ईसम पूवा वैशमली के ननकट कुण्डग्रमम गमवँ में 
हुआ थम। वह ज्ञमनष्टत्रक वंश के थ ेऔर मगध के शमही पररवमर से जुड़े थ।े 

• उनके पपतम ससद्धमथा ज्ञमनष्टत्रक क्षष्टत्रय वंश के मुखियम थ ेऔर उनकी ममतम ष्टत्रशलम वैशमली के 
रमजम चेतक की बहन थी।ं 
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• 30 वषा की आयु में उन्होंने अपनम घर त्यमग कदयम और एक तपस्वी बन गए। 
• उन्होंने 12 वषों तक तपस्यम की और 42 वषा की आयु में कैवल्य (अथमात दिु और सुि पर 
ववजय प्रमप्त की) नममक सवोच्च आध्यमप्तत्मक ज्ञमन प्रमप्त ककयम। 

• उन्होंने अपनम पहलम उपदेश पमवम में कदयम थम। 
• प्रत्येक तीथंकर के समथ एक प्रतीक जुड़म थम और महमवीर कम प्रतीक ससिंह थम। 
• अपन ेउदे्दश्यों की पूर्तत के ललये उन्होंने कोशल, मगध, चमचथलम, चंपम आकद प्रदेशों कम भ्रमण 
ककयम। 

• 468 ई.पू. 72 वषा की आयु में नबहमर के पमवमपुरी में उनकम ननधन हो गयम। 

जैन धमम की उत्पशि का कारण 

• जहटल कमाकमडंों और ब्रमह्मणों के प्रभुत्व के समथ हहिंदू धमा कठोर व रूपढ़वमदी हो गयम थम। 
• वणा व्यवस्थम ने सममज को जन्म के आधमर पर 4 वगों में ववभमलजत ककयम, जहम ँदो उच्च 
वगों को कई ववशेषमचधकमर प्रमप्त थ।े 

• ब्रमह्मणों के वचास्व के खिलमि क्षष्टत्रय की प्रनतकक्रयम। 
• लोहे के औजमरों के प्रयोग से उत्तर-पूवीी भमरत में नई कृपष अथाव्यवस्थम कम प्रसमर हुआ। 

जैन धमम के ससद्धातं 

इसकम मुख्य उदे्दश्य मुक्ति की प्रमप्तप्त है, लजसके ललये ककसी अनुष्ठमन की आवश्यकतम नही ंहोती है। 
इसे तीन ससद्धमंतों के ममध्यम से प्रमप्त ककयम जम सकतम है लजसे थ्री ज्वेल्स यम ष्टत्ररत्न कहम जमतम है, 
ये हैं- 
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• सम्यकदशान 
• सम्यकज्ञमन 
• सम्यकचररत 

जैन धमम के पा ाँच ससद्धांत 

 
• अहहिंसा: 
जीव को चोट न पहँुचमनम 

• सत्य: 
झूठ न बोलनम 

• अस्तेय: 
चोरी न करनम 

• अपररग्रह: 
संपलत्त कम संचय न करनम और 

• ब्रह्मचयम 

जैन धमम में ईश्वर की अवधारणा 
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• जैन धमा कम ममननम है कक ब्रह्ममंड और उसके सभी पदमथा यम ससं्थमएँ शमश्वत हैं। समय के 
संबंध में इसकम कोई आकद यम अंत नही ं है। ब्रह्ममंड स्वय ंके ब्रह्ममडंीय ननयमों द्वमरम अपन े
हहसमब से चलतम है। 

• सभी पदमथा लगमतमर अपने रूपों को बदलत ेयम संशोचधत करते हैं। ब्रह्ममंड में कुछ भी नि 
यम ननर्ममत नही ंककयम जम सकतम है। 

• ब्रह्ममडं के मममलों को चलमने यम प्रबंचधत करने के ललये ककसी की आवश्यकतम नही ंहोती है। 
• इसललये जैन धमा ईश्वर को ब्रह्ममडं के ननममातम, उत्तरजीवी और संहमरक के रूप में नही ंममनतम 
है। 

• हमलमकँक जैन धमा ईश्वर को एक ननममातम के रूप में नही,ं बप्ति एक पूणा प्रमणी के रूप में 
ममनतम है। 

• जब कोई व्यक्ति अपने सभी कमों को नि कर देतम है, तो वह एक मुि आत्मम बन जमतम 
है। वह हमेशम के ललये मोक्ष में पूणा आनंदमय अवस्थम में रहतम है। 

• मुि आत्मम के पमस अनंत ज्ञमन, अनंत दृष्टि, अनंत शक्ति और अनंत आनंद है। यह जीव 
जैन धमा कम देवतम है। 

• प्रत्येक जीव में ईश्वर बनने की क्षमतम होती है। 
• इसललये जनैनयों कम एक ईश्वर नही ं है, लेककन जैन देवतम असखं्य हैं और उनकी संख्यम 
लगमतमर बढ़ रही है क्योंकक अचधक जीववत प्रमणी मुक्ति प्रमप्त करते हैं। 

अनेकांतवाद 

• जैन धमा में अनेकमतंवमद की एक मौललक धमरणम है कक कोई भी इकमई एक बमर में स्थमयी 
होती है, लेककन पररवतान से भी गुजरती है जो ननरंतर और अपररहमया है। 

• अनेकमतंवमद के ससद्धमतं में कहम गयम है कक सभी ससं्थमओ ंके तीन पहल ूहोते हैं: द्रव्य, गुण, 
और पयमाय। 

• द्रव्य कई गुणों के ललये एक आधमर के रूप में कमया करतम है, लजनमें से प्रत्येक स्वय ंमें 
लगमतमर पररवतान यम संशोधन के दौर से गजुर रहम है। 
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• इस प्रकमर ककसी भी इकमई में एक स्थमयी ननरंतर प्रकृनत और गुण दोनों होते हैं जो ननरंतर 
प्रवमह की स्तस्थनत में होते हैं। 

स्यादवाद 

• जैन धमा में स्यमदवमद कम ससद्धमतं महमवीर कम सबसे महत्त्वपूणा योगदमन ममनम जमतम है 
लजसकम अथा है हममरम ज्ञमन सीचमत और समपेक्ष है तथम हमें ईममनदमरी से इसे स्वीकमर करते 
हुए अपन ेज्ञमन के असीचमत और अप्रश्नेय होने के ननरथाक दमवों से बचनम चमहहये। ककसी 
वस्तु को देिन ेके तरीके (लजसे नयम कहम जमतम है) संख्यम में अनंत हैं। 

• स्यमदवमद कम शमप्तब्दक अथा है 'ववचभन्न संभमवनमओ ंकी जमचँ करन ेकी ववचध'। 

अनेकांतवाद और स्यादवाद के बीच अतंर 

इनके बीच मूल अतंर यह है कक अनेकमंतवमद सभी चभन्न लेककन ववपरीत ववशेषतमओ ंकम ज्ञमन है, 
जबकक स्यमदवमद ककसी वस्तु यम घटनम के ककसी ववशेष गुण के समपेक्ष वववरण की प्रकक्रयम है। 

जैन धमम के संप्रदाय/ववद्यािय 

• जैन व्यवस्थम को दो प्रमुि संप्रदमयों में ववभमलजत ककयम गयम है: कदगंबर और श्वतेमबंर। 
• ववभमजन मखु्य रूप स ेमगध में अकमल के कमरण हुआ लजसने भद्रबमहु के नतेृत्व वमले एक 
समूह को दलक्षण भमरत में स्थमनमंतररत होने के ललये मजबूर ककयम। 

• 12 वषों के अकमल के दौरमन दलक्षण भमरत में समूह सख्त प्रथमओ ंपर कमयम रहम, जबकक 
मगध में समूह ने अचधक ढीलम रवैयम अपनमयम और सिेद कपड़े पहननम शुरू कर कदयम। 

• कमल की सममप्तप्त के बमद जब दलक्षणी समहू मगध में वमपस आयम तो बदली हुई प्रथमओ ंने 
जैन धमा को दो संप्रदमयों में ववभमलजत कर कदयम। 
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ददगंबर: 

• इस संप्रदमय के समधु पूणा नग्नतम में ववश्वमस करते हैं। पुरुष चभक्षु कपड़े नही ंपहनते हैं जबकक 
महहलम चभक्षु नबनम ससलमई वमली सिेद समड़ी पहनती हैं। 

• इस संप्रदमय के समधु पूणा नग्नतम में ववश्वमस करते हैं। पुरुष चभक्षु कपड़े नही ंपहनते हैं जबकक 
महहलम चभक्षु नबनम ससलमई वमली सिेद समड़ी पहनती हैं। 

• ये सभी पमचँ व्रतों (सत्य, अहहिंसम, अस्तेय, अपररग्रह और ब्रह्मचया) कम पमलन करते हैं। 
• ममन्यतम है कक औरतें मोक्ष प्रमप्त नही ंकर सकती ंहैं। 
• भद्रबमहु इस संप्रदमय के प्रनतपमदक थ।े 
• प्रमुि उप-संप्रदमय: 
• मुलम संघ 
• नबसपथं 
• थेरमपंथम 
• तरणपंथ यम सममयपंथम 
• लघ ुउप-समूह: 
• गुममनपंथ 
• तोतमपंथ 

श्वेतांबर 

• समधु सिेद वस्त्र धमरण करते हैं। 
• केवल 4 व्रतों कम पमलन करते हैं (ब्रह्मचया को छोड़कर)। 
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• इनकम ववश्वमस है कक महहलमएँ मकु्ति प्रमप्त कर सकती हैं। 
• स्थूलभद्र इस संप्रदमय के प्रनतपमदक थ।े 
• प्रमुि उप-संप्रदमय: 
• मूर्ततपूजक 
• स्थमनकवमसी 
• थेरमपंथी 

जैन धमम के प्रसार का कारण 

• महमवीर ने अपने अनुयमनययों को एक आदेश कदयम, लजसमें पुरुषों और महहलमओ ंदोनों को 
शमचमल ककयम गयम। 

• जैन धमा िुद को ब्रमह्मणवमदी धमा से बहुत स्पि रूप से अलग नही ंकरतम, अतिः यह धीरे-
धीरे पलिम और दलक्षण भमरत में िैल गयम जहम ँब्रमह्मणवमदी व्यवस्थम कमजोर थ।े 

• महमन मौया रमजम चंद्रगुप्त मौया अपने अंनतम वषों के दौरमन जैन तपस्वी बन गए और 
कनमाटक में जैन धमा को बढ़मवम कदयम। 

• मगध में अकमल के कमरण दलक्षण भमरत में जैन धमा कम प्रसमर हुआ। 
• यह अकमल 12 वषों तक चलम और भद्रबमहु के नेतृत्व में बहुत से जैन अपनी रक्षम के ललये 
दलक्षण भमरत चल ेगए। 

• ओकडशम में इसे िमरवले के कललिंग रमजम कम संरक्षण प्रमप्त थम। 

जैन वास्तुकिा के प्रकार: 

• लमनम/गुम्िम (गुिमएँ) 
• एलोरम गुिमएँ (गुिम संख्यम 30-35)- महमरमिर  
• ममंगी तुंगी गुिम- महमरमिर  
• गजपंथ गुिम- महमरमिर  
• उदयचगरर-िंडचगरर गिुमएँ- ओकडशम 
• हमथी-गुम्िम गुिम- ओकडशम 
• ससत्तनवसल गुिम- तचमलनमडु 
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• मूर्ततयम ँ
• गोमेतशे्वर/बमहुबली प्रनतमम- श्रवणबेलगोलम, कनमाटक 
• अहहिंसम की मरू्तत (ऋषभनमथ) - ममंगी-तुंगी पहमकड़यम,ँ महमरमिर  
• लजयमनलय (मकंदर) 
• कदलवमड़म मंकदर- ममउंट आब,ू रमजस्थमन 
• चगरनमर और पललतमनम मंकदर- गुजरमत 
• मुिमचगरर मंकदर- महमरमिर  
• बसदी: कनमाटक में जनै मठों की स्थमपनम यम मंकदर। 

संघ 

महमवीर तथम बुद्ध दोनों कम ही ममननम थम की घर कम त्यमग करन ेपर ही सच्चे ज्ञमन की प्रप्तप्त हो 
सकती है। ववनयपपटक में संघ में रहने वमल ेचभक्षुओ के ललए ननयम बनमए गए थ।े सघं में ब्रमह्मण 
, क्षष्टत्रय , व्यमपमरी , मजदरू , प्रवेश ले सकते थ।े बदु्ध द्वमरम स्थमपपत, सघं स्पि रमिर ीय चररत्र की 
ववववधतम के समथ अंतररमिर ीय स्तर पर ववकससत हुआ है। इसने स्थमनीय परम्परमओ ंतथम धमा ससं्थम 
(चचा) से भी कमिी कुछ ग्रहण ककयम है। तथमपप यह धमा संस्थम नही ंहै। धमा कम अचभप्रमय है ननलित 
उदे्दश्य के ललए ननकट संपका  स्थमपपत करनम अथवम कुछ लोगों कम एक स्थमन पर रहनम। 

ववहार 
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जैन तथम बौद्ध चभक्ख ुपुरे समल एक स्थमन से दूसरे स्थमन घमूते हुए उपदेश कदयम करत ेथे।परंत ु
वषमा ऋतु में यह संभव नही ंथम इसललए इन्हें ननवमस स्थमन की आवश्यकतम पड़ी तो उनके 
अनुयमनययों ने कुछ उद्यमन बनमएं ववहमर दमन द्वमरम प्रमप्त भूचम पर बनमए गए थ ेइनमें लोग भोजन 
दबम वस्त्र लेकर आते थ ेऔर उसके बदले में उन्हें उपदेश कदयम जमतम थम। 

आश्रम व्यवस्था – 

जैन बौद्ध धमा जब इतन ेिैल रहे थ ेतब ब्रमह्मण ने आश्रम व्यवस्थम कम ववकमस ककयम आश्रम शब्द 
श्रम धमतु से ननकलम है लजसकम अथा होतम है प्रयत्न यम पररश्रम। इस प्रकमर एक आश्रम तलुनमत्मक 
रूप से श्रम कम एक उल्लेिनीय भमग यम कमास्थली है लजसमे व्यक्ति अपनी योग्यतम व क्षमतम के 
अनुसमर ककन्ही वैयक्तिक व समममलजक लक्ष्यों की प्रमप्तप्त (यम धमर्ममक कताव्यों के ननवमाह) के ललए 
प्रयत्न करतम है। आश्रम कम अथा वैसे चमहे कुछ भी हो, जन सममज मे इसकम अथा ववश्रमम स्थमन 
के रूप मे ग्रहण ककयम गयम। उपननषद्कमल मे आया लोग जीवन को अनन्त यमत्रम ममनते है थ,े 
लजसमे स्थमन-स्थमन पर ववश्रमम करके आग ेबढ़त ेथे अथवम आग ेबढ़ने की तैयमरी करते थे। 

आश्रम अथामत जीवन के चरण चार भाग इस प्रकार है 

1. ब्रह्मचायम आश्रम – ब्रमह्मण क्षष्टत्रय वैश्य स ेयह आशम की जमती थी वह समदम जीवन नबतमए ं
तथम वेदों कम अध्ययन करें। 

2. गृहस्थ आश्रम –  वववमह करन ेके पिमत इस आश्रम में प्रवेश हो जमतम थम। 
3. वानप्रस्थ आश्रम –  जंगल में रहकर समधनम करनम। 
4. सन्यास आश्रम – सब त्यमग कर सन्यमसी बन जमए। 

1. ब्रह्राचयम आश्रम- 

यह आश्रम समधमरणतिः 25 वषा की आयु तक ममनम गयम है। ब्रह्रमचया आश्रम, ववद्यम और 
शक्ति की समधनम कम आश्रम है। इसमे एक व्यक्ति ब्रह्रमचया व्रत कम पमलन करते हुए ववचभन्न 
ववद्यमओ ंमे ननपुणतम प्रमप्त करने कम प्रयत्न करतम है। मनुष्य कम शमरीररक, ममनससक तथम 
आध्यमप्तत्मक ववकमस इसी आश्रम मे होतम है। ब्रह्रमचया आश्रम कम आयोजन और महत्व ववशषे 
रूप स ेपद्वजों के ललए है लजन्हें ववचभन्न वदेशमस्त्रों और ववद्यमओ ंकी समधनम की अनमुनत है। 
इस आश्रम मे यज्ञोपवीत यम उपनयन संस्कमर के पूणा होने पर पद्वज प्रवेश करतम है, लजसकी 
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आयु समममन्यतिः 8 से 16 वषा की होती है। प्रचीन ग्रन्थों के अनुसमर एक ब्रमह्मण समधमरणतिः 
8 से 10 वषा, क्षष्टत्रय 10 से 14 वषा की और वैश्य 12 से 16 वषा की आयु के बीच उपनयन 
संस्कमर के ममध्यम से ब्रह्रमचया आश्रम मे प्रवशे कर सकतम है।   

ब्रह्रमचया जीवन तप और इंपद्रय संयम कम जीवन है। मनु के अनुसमर ब्रह्रमचमरी को गरुू के 
पमस रहतम हुआ इंपद्रयों को वस मे कर तपवदृ्वी के ललए ननयमों कम पमलन करे। वह ननत्य 
पूजन करे तथम प्रमतिः एवं समयंकमल हवन करे।  

ब्रह्रमचया भोजन के ललए गृहस्थों से चभक्षम प्रमप्त करे ककन्तु ननम्न व पमतकी लोगों से तथम 
समधमरणतिः अपने कुलबमन्धव, जमनत व गुरूकुल से चभक्षम प्रमप्त न करे।  

वह प्रनतकदन चभक्षम ममगँे परन्तु ककसी एक कम ही अन्न ग्रहण न करे और न ही भोजन कम 
संचय करे। ब्रमह्रमचमरी को गुरू की आज्ञम कम पमलन करनम चमहहए। 

2. गृहस्थ आश्रम - 

समममलजक जीवन कम आरंभ तथम अन्त इसी आश्रम से होतम है। समममलजक दृष्टिकोण से 
गृहस्थ आश्रम सबसे अचधक महत्वपूणा ममनम गयम है।  

समधमरणतिः ब्रह्रमचया आश्रम के सममप्त होन ेयमनन की 25 वषा की आयु तक व्यक्ति शरीररक 
और ममनससक दृष्टि से इतनम समथा हो जमतम है कक वह जीवन मे अथा और कमम की उचचत 
समधमनम और ववचभन्न पमररवमररक व समममलजक उत्तरदमनयत्वों कम ननवमाह कर सके। 

व्यक्ति अपनी लशक्षम पूणा कर वववमह करके, गृहस्थ मे प्रवेश करतम है। जीवन की यही 25 
से 50 वषा कम भमग गहृस्थमश्रम कहलमतम है।  

इस आश्रम मे प्रवेश करने के पिमत व्यक्ति सन्तमन उत्पन्न करतम है। वह अपनी पत्नी तथम 
बच्चों कम पमलन-पोषण करतम है। इस आश्रम मे रहकर व्यक्ति अपने ममतम-पपतम की सवेम 
करतम है। उन्हें सभी तरह से सन्तुि रितम है। इस आश्रम मे व्यक्ति पपतृ यज्ञ करतम है। पपतृ 
यज्ञ एक महत्वपूणा यज्ञ कहलमतम है। गृहस्थ आश्रम मे व्यक्ति अनेक व्यक्तियों को भोजन 
करमतम है। अनेक प्रमणी गृहस्थ के सहमरे जीववत रहते है। इसी कमरण यह आश्रम सबसे 
अचधक महत्वपूणा ममनम गयम है। इस आश्रम मे व्यक्ति के 2 महत्वपूणा कताव्य बतमए गए 
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है। प्रथम प्रकमर के कताव्यों कम सिन्ध धमा, अथा, कमम तथम मोक्षम से है। पद्वतीय प्रकमर के 
कताव्यों कम सिन्ध ववचभन्न ऋणों से उऋण होनम है। ववचभन्न प्रकमर के यज्ञ करके ही एक 
व्यक्ति इन ऋणों से उऋण हो सकतम है।  

मनु के अनसुमर लजस प्रकमर सब लोग वमयु के सहमरे जीववत रहते है, उसी प्रकमर सब आश्रम 
गृहस्थमश्रम के सहमरे ननवमाह करते है। गृहस्थमश्रम के इस महत्व को देिते हुए मनु ने इस े
सभी आश्रमों मे श्रेष्ठ ननरूपपत ककयम है। 

यस्ममत्त्त्रयोउप्यमश्रचमणो ज्ञमनेनमत्रेन चमन्वहम।् 

गृहस्थेनवै धमयान्ते तत्यमज्जषे्ठमश्रमों गृही।। (मनुस्मनृत, 2:78)। 

3. वानप्रस्थ आश्रम- 

50 वषा की आयु पूरी करने के बमद वमनप्रस्थ आश्रम मे प्रवेश करतम है। यह गृहस्थमश्रम के 
बमद की स्तस्थनत है। मनु के अनसुमर गृहस्थमश्रम व्यतीत करन ेके पिमत जब व्यक्ति के बमल 
पक जमयें, चेहरे पर झुररयम ँकदिमई पड़ने लगें, उसके प्रौत्र उत्पन्न हो जमयें तब वह ववषयों से 
रहहत होकर वन कम आश्रय ले। यकद उसकी पत्नी उसके समथ जमनम चमहे तो ले जमए अन्यथम 
उसे पुत्रों के उत्तरदमनयत्व पर छोड़ दें। उसे अपने समथ कोई भी गृह सम्पलत्त नही ले जमनी 
चमहहए। अपने समथ अप्तग्नहोत्र तथम तथम उसकी सममग्री लेकर अपने ग्रमम कम त्यमग करे। 
जटम, दमढ़ी, मूँछ और नि धमरण करे तथम प्रमतिः िल एवं मूल कम सेवन करे। समधमरणतिः 
वमनप्रस्थी को बस्तस्तयों मे केवल चभक्षम के ललए ही जमनम चमहहए। वषमा के अनतररि वमनप्रस्थी 
को ककसी ग्रमम मे एक से अचधक रमष्टत्र के ललए ववश्रमम नही करनम चमहहए। 

4. सन्यास आश्रम - 

सन्यमस शब्द कम अथा है- 'सम्यक रूप से त्यमग'--  

सम्यक न्यमसिः प्रनतग्रहमणमं सन्यमसिः।' (बौधमयन घ. सू. 10.1)।  

लेककन भौनतक पदमथों कम त्यमग ममत्र सन्यमस नही ंहै बप्ति यह रमग-दे्वष, मोह-ममयम जसैे 
आन्तररक भमवों कम त्यमग भी है। 
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महमभमरत में ही ललिम है कक सन्यमसी की दृष्टि में पमषमण और कमचंन, शत्रु चमत्र उदमसीन 
आकद सब सममन होते है।  

गृह्यसतू्रों एवं धमासूत्रों में सन्यमस आश्रम कम उल्लेि न होने की वजह से रीज डेववड जैस े
कुछ ववद्वमनों की ममन्यतम है कक इसकम प्रचलन बुद्ध कमल के बमद ही हुआ होगम लकेकन डमॅ . 
रोचमलम थमपर ने सन्यमस अथवम योग के इनतहमस को प्रमक्-इनतहमसकमलीन ममनम है तथम 
हड़प्पम संसृ्कनत से प्रमप्त पशुपनत की मुहर को इसकम प्रमरस्तम्भक चरण कदिमयम है। डमॅ . 
रोचमलम थमपर ने सन्यमस अपनमने वमल ेदो वगों कम उल्लेि ककयम है-- एक वह जो व्यक्तिगत 
रूप स ेअपने को पूणातिः अलग करके सन्यमसी हो जमतम थम और दसूरम वह जो ससंमर त्यमचगयों 
के समूह में चमलकर रहतम थम। पहलम वगा योगी कम थम और दूसरम वगा त्यमगी कम ऐसे त्यमगी 
सन्यमसी की श्रेणी से सिप्तन्धत थ ेककन्तु पहल ेवगा के योगी सममज में ववरले ही पमये जमत े
सन्यमसी के कताव्यों कम उल्लेि करते हुए मनुस्मनृत में कहम गयम है कक इसमें व्यक्ति 
यज्ञोपवीत लशक्षम आकद चचह्नों तथम पंचमहमयज्ञ के ललए स्वीकृत गृहमप्तग्न कम त्यमगकर गेरुआ 
(कमषमय) वस्त्र धमरण करतम थम। वह ननरपके्ष तथम एकमकी जीवन नबतमये इप्तियों को ववषयों 
से दूर करने के ललए अल्पभोजन तथम एकमन्तवमस करे कदन में केवल एक बमर चभक्षम ग्रहण 
करें गमवँ में एक कदन तथम नगर में पमचँ कदन से अचधक न रुके, अहहिंसम को अपनमते हुए सभी 
प्रमलणयों के परोपकमर के ललए कमया करे। इस तरह समूचम ववश्व उसकम अपनम पररवमर तथम 
आत्मम की िोज और मोक्ष की प्रमप्तप्त करनम उसकम लक्ष्य बन जमतम थम। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 65) 

प्रश्न 1 बुद्ध ने लोगों तक अपने ववचमरों कम प्रसमर करने के ललए ककन-ककन बमतों पर जोर कदयम 

उत्तर – बुद्ध ने लोगों तक अपने ववचमरों कम प्रसमर करने के ललए दो प्रमुि बमतों पर जोर कदयम। बदु्ध 
ने अपने संदेश प्रमकृत भमषम में कदय।े उस समय समममन्य लोग प्रमकृत भमषम में ही बमत चीत करते 
थे। इससे समधमरण लोग भी उनके ववचमरों पर अमल करने लग|े बदु्ध ने इन बमतों पर भी जोर कदयम 
कक लोग ककसी भी ववचमर को आँि मूंद कर न ममनें बप्ति उसे अपनी समझ और वववके से जमचँ 
परि कर ममने। 

प्रश्न 2 सही व गलत वमक्य बतमओ। 

(क) बुद्ध ने पशुबलल को बढमवम कदयम। 

(ि) बुद्ध द्वमरम प्रथम उपदेश समरनमथ में देने के कमरण इस जगह कम बहुत महत्व है। 

(ग) बुद्ध ने लशक्षम दी कक कमा कम हममरे जीवन पर कोई प्रभमव नही पड़तम। 

(घ) बुद्ध ने बोधगयम में ज्ञमन प्रमप्त ककयम। 

(ङ) उपननषदों के ववचमरकों कम ममननम थम आत्मम और ब्रह्म वमस्तव में एक ही है| 

उत्तर – 

(क) गलत, 

(ि) सही, 

(ग) गलत, 

(घ) सही, 
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(ङ) सही। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 66) 

प्रश्न 3 उपननषदों के ववचमरक ककन प्रश्नों कम उत्तर देनम चमहते थ?े 

उत्तर – उपननषदों के ववचमरक नीचे कदए गए प्रश्नों कम उत्तर देनम चमहते थ–े 
(1) मृत्यु के बमद कम जीवन कैसम होतम है ? 
(2) यज्ञों की कयम उपयोचगतम है ? 
(3) ववश्व में क्यम चीज स्थमयी है जो मृत्यु के बमद भी बची रहती है ? 

प्रश्न 4 महमवीर की प्रमुि लशक्षमएँ क्यम थी?ं 

उत्तर – महमवीर जैन धमा के सबसे महत्त्वपूणा ववचमरक थे। उन्होंने 2500 वषा पूवा अपने ववचमरों कम 
प्रसमर ककयम। उनकी प्रमुि लशक्षमएं ननम्नललखित थी–ं 

1. घर का त्याग– सत्य जमनने की इच्छम रिन ेवमले प्रत्येक स्त्री-पुरुष को अपनम घर- बमर त्यमग 
देनम चमहहए। 

2. अहहिंसा– मनुष्य को अहहिंसम के ननयमों कम सख्ती से पमलन करनम चमहहए। उसे ककसी भी जीव 
को न तो कि देनम चमहहए और न ही उसकी हत्यम करनी चमहहए। महमवीर कम कहनम थम–” सभी 
जीव जीनम चमहते हैं । सभी के ललए जीवन पप्रय है ।” 

3. सदाचारी जीवन– मनुष्य को सदमचमरी जीवन व्यतीत करनम चमहहए। उसे पूरी तरह ईममनदमर 
होनम चमहहए और चोरी नही ंकरनी चमहहए। 

4. ब्रहमचयम का पािन– लोगों को ब्रहमचया कम पमलन करनम चमहहए।पुरुषों को अपने वस्त्रों 
सहहत सब कुछ त्यमग देनम चमहहए। 

प्रश्न 5 अनघम की मम ँक् यों चमहती थी कक उनकी बेटी बदु्ध की कहमनी से पररचचत हो ? तमु्हमरम इसके 
बमरे में क्यम कहनम है ? 
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उत्तर – बुद्ध अपने समय के महमन्  ववचमरक थे। उन्होंने लोगों को सत्य और अहहिंसम कम ममगा 
कदिमयम। उन्होंन ेलोगों से कहम कक वे लमलसमओ ंसे दूर रहें और आत्मसंयम द्वमरम उनसे मुक्ति पमयें। 
उन्होंने लोगों को अचे्छ कमा करने तथम मनुष्यों एवं जमनवरों के प्रनत आदर कदिमन ेकी लशक्षम भी 
दी।इसी कमरण अनघम की मम ँचमहती थी कक उनकी बेटी इस महमन्  व्यक्तित्व से पररचचत हो। 

प्रश्न 6 क् यम तुम सोचते हो कक दमसों के ललए संघ में प्रवेश करनम आसमन रहम होगम ? तका  सहहत 
उत्तर दो। 

उत्तर – दमस अपने ममललकों के सभी कमम करते थे। संघ में प्रवेश पमने के ललए उन्हें अपने ममललक 
से अनुमनत लेनी पड़ती थी। कोई भी ममललक नही ंचमहेगम कक वह अपने दमस की सवेमओ ंसे वंचचत 
हो जमए। अत: उन्हें संघ में प्रवेश पमने के ललए अपने ममललक स ेअनुमनत नही ं चमल पमती थी। 
इसललए उनके ललए सघं में प्रवेश करनम आसमन नही ंरहम होगम। 


