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शरीर 

मानि शरीर 

मनुष्य के समस्त अगंों का समुच्चय। शरीररचना-विज्ञान - अंगों और उनके विन्यास का िर्णन 
करने िाला विज्ञान। शरीर योजना/शारीररक योजना - ककसी जीि के शरीर के ढा ाँचे ि अकार, उसके 
अंगों और उनके आपस में काम करने का ढंग। 

 

 
गवि 
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जब कोई िस्तु अन्य िस्तुओ ंकी तुलना में समय के सापेक्ष में स्थान पररितणन करती है, तो िस्तु के 
इसी अिस्था को गतत (Motion) कहा जाता है। समय के सापेक्ष यकि िस्तु की स्थस्थतत में कोई 
पररितणन ना हो तो िस्तु विराम अिस्था में होती है और यकि समय के साथ िस्तु की स्थस्थतत में 
पररितणन हो तो िस्तु गततशील अिस्था में होती है। 

चललए इसे एक उिाहरर् से समझते हैं। मान लीलजये एक चचकिया पेि पर बैठी है, चचकिया जब तक 
बैठी रहेगी तबतक उसका विराम अिस्था रहेगा लेककन जसैे ही चचकिया पेि से उडी िह गविशील 
अिस्था में आ जाएगी। 

 
गवि की पररभाषा (Motion) – 

िस्तु की स्थस्थतत में पररितणन गतत कहलाती है। अथाणत जब कोई िस्तु अपने चारो और कक िस्तुओ ं
की अपेक्षा अपनी स्थस्थतत बिलती रहती है तो िस्तु की बिली हुई स्थस्थतत को गतत कहत ेहै। जैसे-
चलता हुआ आिमी, गततमान िाहन, बहती हुई निी आकि। 

गततशील िस्तुओ ंकी गतत अनेक प्रकार की होती है। जसैे-सरल रेखीय गतत, िृतीय गतत, घूर्णन 
गतत, आितीी गतत, िोलन / कम्पन गतत। 

सरल रेखीय गवि (Linear Motion) – 

जब कोई िस्तु सरल रेखा में गतत करती है तो उसकी गतत सर रेखीय गतत कहलाती है। जैसे सिक 
पर िौिते िाहनों की गतत, िौिते खखलािी की गतत आकि सरल रेखीय गतत के उिाहरर् है। 
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िृिीय गवि (Circular Motion) – 

जब कोई िस्तु ककसी तनलित तबन्द ुके चारों ओर एक तनलित िरूी पर िृत्ताकार मागण पर चक्कर 
लगाती है तो उसकी गतत ितृ्तीय गतत कहलाती है। जसैे सूयण के चारों ओर पृथ्वी की गतत, पृथ्वी के 
चारों ओर चन्द्रमा की गतत, घिी की सुइयों की गतत, कोलू्ह चलाते हुये बैल की गतत आकि िृत्तीय 
गतत के उिाहरर् हैं। 

 
घूर्णन गवि (Rotational Motion) – 

जब कोई िस्तु अपनी धुरी या अक्ष के चारों ओर घूमते है तो उसकी गतत घूर्णन गतत कहलाती है। 
जैसे बतणन बनान ेिाल ेकुम्हार के चाक की गतत, घूमती किरकी की गतत, घघरनी की गतत आकि 
घूर्णन गतत के उिाहरर् हैं। 
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आििीी गवि  (Recurring Speed) – 

जब कोई गतत करती हुई िस्तु एक तनलित समय के बाि अपनी गतत को िोहराती है तो उसकी 
गतत आितीी गतत कहलाती है। जैसे-सूयण के चारों ओर पृथ्वी की गतत, घिी की सुइयों की गतत 
आकि आितीी गतत के उिाहरर् हैं। 

 
दोलन / कम्पन गवि (Oscillatory Motion) – 

जब कोई िस्तु अपनी मध्य स्थस्थतत के िोनों ओर सरल रेखा में गतत करता है तो उसकी गतत िोलन 
/ कम्पन गतत कहलाती है।  जसैे झूल ेमें झूलते बच्चे की गतत, िीिार घिी के पेणु्डलम की गतत 
आकि िोलन गतत के उिाहरर् हैं। 
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शरीर में गवि:- 
गवि: ककसी भी िस्तु की स्थस्थतत में पररितणन को गतत कहत ेहैं। हमारे शरीर में और अन्य जीिों के 
शरीर में कई तरह की गततया ाँ होती रहती हैं। 

गमन: जब कोई िस्त ुएक स्थान से िसूरे स्थान पर गतत करती है तो ऐसी गतत को गमन कहत े
हैं। गतत और गमन का अथण एक ही है लेककन जीि विज्ञान में िोनों के अथण अलग अलग हो जात े
हैं। हमारे शरीर में किल का धिकना या खून का संचार गतत के उिाहरर् हैं। लेककन जब हमारा पूरा 
शरीर एक स्थान से िसूरे स्थान तक जाता है तो उसे गमन कहत ेहैं। 

जंतु गाय मनुष्य सा ाँप पक्षी कीट मछली गमन में प्रयुक्त होने िाला भाग/अगं पैर संपूर्र ्शरीर 
जंतु िैिसे गमन करते हैं चलती है रेंगकर जंतु एक स्थान से िसूरे स्थान तक ककस प्रकार गमन 
करते हैं। चलना, टहलना, िौिना, उिना, छला ाँग मारना, रेंगना एिं तैरना इत्याकि जंतओु ंके एक 
स्थान से िूसरे स्थान तक जाने के िुिछ ढंग हैं। 
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जोड़ (संधि): जहा ाँ पर िो या अचधक अस्थस्थयों (हड्डियों) का चमलन होता है उसे स्थान को जोि 
कहते हैं। 

 

िो हड्डिया ाँ आपस में ललगामेंट या अस्थस्थरज्ज ुसे जुिी होती हैं। कोई भी अस्थस्थ ककसी पेशी से टेंडन 
या कंडरा की सहायता से जुिी होती है। 

 



 

(7) 
 

शरीर मे गवि 05 

 
हमारे शरीर में स्वतः ही अनेक गततया ाँ तनरंतर होती रहती हैं। चलना, टहलना, िौिना, उिना, 
छला ाँग मारना, रेंगना एिं तैरना इत्याकि। 

हम शरीर के विचभन्न भागों को उसी स्थान स ेमोि अथिा घुमा पाते हैं, जहा ाँ पर िो हहस्से एक-िूसरे 
से जुिे हो। 

उिाहरर् के ललए: - कोहनी, कंधा, अथिा गिणन 

 

संधि :- 
हम शरीर के विचभन्न भागों को उसी स्थान से मोि अथिा घुमा पाते हैं, जहां पर िो हहस्से  एक-
िूसरे से जुिे हो इन स्थानों को सचंध कहत ेहैं। 
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सन्धियां (शरीर रचना) -: 

हमारे शरीर में लजस स्थानों पर िो या िो से अचधक अस्थस्थयां  चमलती हैं। उस स्थान को अस्थस्थ सचंध 
या संचध कहत ेहैं। प्रत्येक अस्थस्थयां सचंध पर एक कठोर और लचीली पट्टी के माध्यम से जुिी रहती 
हैं लजसे अस्थस्थबंध कहा जाता है। 

 
अस्थस्थबधं का कायण होता है कक यह अस्थस्थयों को उनके स्थान पर बनाए रखने में सहायता प्रिान 
करती हैं तथा आिश्यकता पिने पर उन्हें गततशील बनाती हैं। इस प्रकार िह स्थान जहां पर कंकाल 
की िो या िो से अचधक अस्थस्थयां एक िूसरे से जुिती हैं उस स्थान को संचध या संचधयोजन स्थान 
कहा जाता है। 

संचधयों के प्रकार (Types of Body Joints) -: 

1. कोर सचंध (Hinge Joints) 

2. विसपीी संचध (Gliding Joints) 

3. कब्जा सचंध (Pivot Joints) 

4. अचल संचध (Immovable Joints) 

5. कन्दकु खल्लिका संचध (Ball and Socket Joints) 

कोर संधि (Hinge Joints) -: 
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यह संचध िहां पर होती है जहां पर एक संचध का उत्तल पृष्ठ, िूसरे सचंध के अितल पृष्ठ मे धाँसा होता 
है जैसे घुटन ेऔर कोहनी की संचधया, कोर सचंध के उिाहरर् हैं। कोर संचध अस्थस्थबन्ध संचध की ओर 
स्थस्थत होता है। इस संचध के द्वारा केिल एक ही सतह पर गतत हो पाती है। 

 
विसपीी संधि (Gliding Joints) -: 
यह ऐसी संचध होती है लजसके द्वारा अस्थस्थयों की आग-ेपीछे और अगल-बगल गतत की जा सकती 
है। कलाई और टखन ेकी संचध विसपीी संचध के उिाहरर् है। समान्यतः इन संचधयों में अस्थस्थयों के 
ससरे चपटे पाए जाते हैं। कशेरुककयो में भी इस प्रकार की ही संचध पाई जाती हैं, लजसके कारर् और 
उसमे हल्की गतत संभि हो पाती है। इस प्रकार की सचंध को अचल संचध भी कहा जाता है। कलाई 
िाले भाग में पाई जान ेिाली सचंध, अचल संचध कहलाती है। 

 
कब्जा संधि (Pivot Joints) -: 
ऐसी संचधया जंहा पर एक अस्थस्थ िलय ककसी िूसरी अस्थस्थ के चारों ओर घमूती हैं उन्हें कब्जा संचध 
कहते हैं। यह संचध िहां पर चमलती हैं जहां पर एक अस्थस्थ िलय, िसूरी अस्थस्थ के चारों ओर घूमता 
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है। एटलस िंताभ चारों ओर अपने अक्ष पर घूमता है जो कब्जा संचध का एक उिाहरर् है। इस 
प्रकार की संचध में एक हिी का ससरा िूसरी अस्थस्थ के चारों ओर कब्ज ेके समान गतत करते हुए 
घूमता है। 

 

 
अचल संधि (Immovable Joints) -: 

 

ऐसी सचंधया लजसमें िो अस्थस्थयों या हड्डियों के बीच गतत नही ंहो पाती है अचल संचधया कहलाती 
हैं। इस प्रकार की संचध का उिाहरर् हमारे ऊपरी जबिे और कपाल के बीच तथा ससर की कुछ 
हड्डिया हैं। जब हम अपन ेमुंह को खोलते हैं तो हम िेखते हैं हमारा तनचला जबिा तो नीच ेकी ओर 
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जाता है परंतु ऊपरी जबिा अपनी स्थस्थतत पर ही रहता है या गतत नही ंकरता है जबकक नीचला जबिा 
गतत करता है, जो अचल संचध का सबसे तगिा उिाहरर् है। 

 
कन्दकु खल्लिका संधि (Ball and Socket Joints) -: 

 

ऐसी सचंध लजसमें एक अस्थस्थ का गेंि के आकार जसैा ससरा िूसरी अस्थस्थ के गहुहका अथिा खोखल े
स्थान में धाँसा होता है तत इस प्रकार की सचंध को कन्दकु खल्लिका संचध (Ball and Socket 
Joints) कहत ेहैं। इस प्रकार की संचध से सभी किशाओ ंमें गतत आसानी से की जा सकती है। 
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कंदकु-खल्लिका संधि :– 

 

कंिकु-खल्लिका संचध एक जंगम संयुक्त है। यह एक हिी से बना होता है लजसमें गोल ससर होता 
है, जो ककसी और हिी के कप के अिसाि में किट बैठता है। यह हिी को स्वततं्र रूप से घूमने में 
मिि करता है। सभी किशाओ ंमें गतत करता है। 
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घुटना हहिंज सचंध का एक उिाहरर् हैं। 

 
 

कंकाल: - 
हमारे शरीर को तनलित आकार एिं आकृतत प्रिान करने के ललए एक ढांचे की आिश्यकता होती 
है। इसके अभाि में शरीर न तो चल-किर सकेगा और न ही कायण कर सकेगा। यह ढांचा कंकाल 
तंत्र कहलाता है। कंकाल तंत्र का तनमाणर् अस्थस्थया ाँ, उपास्थस्थया ाँ, सचंधया ाँ आकि चमलकर करते हैं। 
अस्थस्थयों, उपास्थस्थयों स ेचमलकर बन ेशरीर के ढा ाँचे को ही कंकाल ततं्र कहते हैं। 
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मानि शरीर के कंकाल का घटन एिं उसकी सरंचना खास तरह की होती है, लजसमे अलग-अलग 
आकारों एिं सरंचनाओ िाली हड्डियां या अस्थस्थ-ड्डपिंजर विद्यमान रहते है| मानि शरीर में मुख्य रूप 
से 206 प्रकार की हड्डियां पाई जाती है और बचपन में इनकी संख्या 300 होती है| ये विचभन्न प्रकार 
की हड्डिया ाँ आपस में उत्तको के माध्यम से जडुी रहती है और संचधब्न्न्ध हड्डिया ाँ शरीर के जरूरत के 
अनुसार अपना कायण करती है| 

हड्डियों के ऊपर मांसपलेशयों की परत होती है, जो अस्थस्थयो के आकार के अनसुार शरीर को भी 
आकार प्रिान करती है| जोि िाली हड्डियों को मजबतू पकि एिं लचक प्रिान करने का कायण स्नायु 
(ligament) करते है| कुछ अस्थस्थओ ंके मध्य में कडस्क के समान मौजूि रहती है, जो हड्डियों को 
मजबतू करने का कायण करती है एिं उन्हें उनकी जगह पर स्थस्थर रखती है| 

कंकाल के मुख्य रूप से िो भाग होते है, बाहरी कंकाल एिं आन्तररक कंकाल| बाहरी कंकाल शरीर 
के बाहरी भागो में पाया जाता है, जैसे कुछ मछललयों के सख्त शल्क, कछुए का खोल आकि बाहरी 
कंकाल का उिाहारर् है, यह इन जीिो की रक्षा करने का कायण करता है| इसके अलािा आन्तररक 
कंकाल शरीर के अिंर सभी कशेरुक जीिों में पाया जाता है| यह शरीर को सही आकार प्रिान करता 
है| मनुष्य का कंकाल तन्त्र मुख्य रूप से २ भागों से चमलकर बना होता है, लजसका वििरर् इस 
प्रकार है: 

कंकाल िंत्र के प्रकार 

शरीर में उपस्थस्थतत के आधार पर ककाल तंत्र के िो प्रकार के होत ेहैं। 

• बाहय कंकाल (Exo-skeleton) 
• अंतः कंकाल (Endo-skeleton) 

बाहय कंकाल (Exo-skeleton) 

शरीर की बाहरी सतह पर पाये जान ेिाल ेकंकाल को बाह्य कंकाल कहा जाता है। बाह्य कंकाल की 
उत्पलत्त भ्रूर्ीय एक्टोडमण या मीसोडमण से होती है । त्वचा की उपचमण या चमण ही बाह्य ककाल के रूप 
में रूपान्तररत हो जाती है। 
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बाह्य कंकाल शरीर के आंतररक अगंों की रक्षा करता है तथा यह मृत होता है। मत्स्यों में शल्क 
कछुओ ंमें ऊपरी किच पलक्षयों में ड्डपच्छ तथा स्तनधाररयों में बाल बाह्य कंकाल होते हैं जो इन 
प्रालर्यों को अत्यचधक सिीी एिं गमीी से सरुलक्षत रखते हैं। 

 
अन्तः कंकाल (Endo-skeleton) 

शरीर के अंिर पाये जान ेिाल ेककाल को अन्तः कंकाल कहत ेहैं। इसकी उत्पलत्त भ्रूर्ीय मीसोडमण 
से होती है। अन्तःकंकाल सभी कशेरुककयों में पाया जाता है। कशेरुककयों में अन्तःकंकाल ही शरीर 
का मुख्य ढा ाँचा बनाता है। यह मांसपेलशयों (Muscles) से ढंका रहता है। सरंचनात्मक दृष्टि स े
अन्तःकंकाल िो भागों से चमलकर बना होता है- 
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• अस्थस्थ 
• उपास्थस्थ 

अस्थस्थ (Bone) 

अस्थस्थ एक ठोस, कठोर एिं मजबूत संयोजी ऊतक है जो तन्तुओ ंएिं मैहटिक्स का बना होता है। 
इसके मैहटिक्स में कैल्सियम और मैग्नीलशयम के लिर् पाये जात ेहैं तथा इसमें अस्थस्थ कोलशकाएाँ 
एिं कोलेजन तंतु व्यिस्थस्थत होते हैं। 

कैल्सियम एिं मैग्नीलशयम के लिर्ों की उपस्थस्थतत के कारर् ही अस्थस्थया ाँ कठोर होती हैं। प्रत्येक 
अस्थस्थ के चारों ओर तंतुमय संयोजी ऊतक से तनर्ममत एक िोहरा आिरर् पाया जाता है लजसे 
पररअस्थस्थक कहत ेहैं। इसी पररअस्थस्थक के द्वारा ललगामणे्ट्स टेन्ड्न्स तथा िूसरी मांसपेलशया ाँ जुिी 
होती हैं। 
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मोटी एिं लम्बी अस्थस्थयों में एक प्रकार की खोखली गुहा पायी जाती है, लजसे मज्जा गुहा कहत ेहैं। 
मज्जा गुहा में एक प्रकार का तरल पिाथण पाया जाता है लजसे अस्थस्थ मज्जा कहते हैं। अस्थस्थ मज्जा 
मध्य में पीली तथा अस्थस्थयों के ससरों पर लाल होती है। 

 
इन्हें क्रमशः पीली अस्थस्थ मज्जा तथा लाल अस्थस्थ मज्जा कहत ेहैं। लाल अस्थस्थ मज्जा लाल रुचधर 
कलर्काओ ंका तनमाणर् करती है जबकक पीली अस्थस्थ मज्जा श्वते रुचधर कलर्काओ ं (wBCs) का 
तनमाणर् करती है। लाल अस्थस्थ मज्जा केिल स्तनधाररयों में पायी जाती है। 

 
अस्थस्थ के प्रकार 



 

(18) 
 

शरीर मे गवि 05 

 
विकास के आधार पर अस्थस्थया ाँ िो प्रकार की होती हैं। 

• कलाजात अस्थस्थ (Investing bone) 
• उपास्थस्थजात अस्थस्थ (Cartilage bone) 

कलाजाि अस्थस्थ (Investing bone):  

यह अस्थस्थ त्वचा के नीच ेसंयोजी ऊतक की खझल्लियों से तनर्ममत होती है। इसे मेम्ब्रेन अस्थस्थ कहत े
हैं। खोपिी की सभी चपटी अस्थस्थया ाँ कलाजात अस्थस्थया ाँ होती हैं। 

 
उपास्थस्थजाि अस्थस्थ (Cartilage bone): 
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यह अस्थस्थया ाँ सिैि भ्रूर् की उपास्थस्थ को नि करके उन्ही ंके स्थानों पर बनती हैं। इस कारर् इन्हें 
ररप्लेससिंग बोन भी कहा जाता है। कशेरुक िण्ड तथा पैरों की अस्थस्थया ाँ उपास्थस्थजात अस्थस्थया ाँ होती 
हैं। 

 
उपास्थस्थ (Cartilage) 

उपास्थस्थ का तनमाणर् ककाली संयोजी ऊतकों से होता है। यह भी एक प्रकार का संयोजी ऊतक होता 
है। यह अर्द्ण ठोस, पारिशणक एिं लचील ेग्लाइकोप्रोटीन से बन ेमैहटिक्स से तनर्ममत होता है। उपास्थस्थ 
का मैहटिक्स थोिा किा होता है। इसके मैहटिक्स के बीच में ररक्त स्थान में छोटी-छोटी थैललया ाँ होती 
हैं लजसे लैकुनी कहते हैं। 

लैकुनी में एक प्रकार का तरल पिाथण भरा रहता है। लैकुनी में कुछ जीवित कोलशकाएाँ भी पायी 
जाती हैं, लजसे कोण्ड्ण्डियोसाइट कहत ेहैं। इसके मैहटिक्स में इलाण्ड्िन तन्तु एि ंकोलजेन भी पाये 
जाते हैं। उपास्थस्थ के चारों ओर एक प्रकार की खझिी पायी जाती है लजसे पेरीकोण्ड्ण्डियम कहते हैं। 

मानि कंकाल िंत्र की अस्थस्थया ाँ 

मनुष्य के कंकाल में कुल 206 अस्थस्थया ाँ होती हैं। मनुष्य के कंकाल को िो भागों में विभालजत ककया 
जा सकता है। 
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• अक्षीय कंकाल 
• उपांगीय कंकाल 

अक्षीय कंकाल: - 
शरीर का मुख्य अक्ष बनाने िाल ेकंकाल को अक्षीय कंकाल कहते हैं। इसमें खोपिी की हिी, 
मेरुिंड, पसललयां एिं उरोस्थस्थ होते हैं। 

यह कंकाल तन्त्र का मखु्य अंग है, चू ाँकक यह शरीर के अक्ष का तनमाणर् करता है, इसललए इसे अक्षीय 
कंकाल कहा जाता है| इसके अंतगणत मनुष्य की खोपिी, मेरुिंड, पसललया या छाती की अस्थस्थया ं
आती है| 

अक्षीय कंकाल के िो प्रकार होते हैं। 

• खोपिी (Skull) 
• कशेरुक िण्ड (Vertebral Column) 

खोपड़ी: 
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मनुष्य के ससर के अन्तः कंकाल के भाग को खोपिी कहत ेहैं इसमें 29 अस्थस्थया ाँ होती हैं इसमें स े
8 अस्थस्थया ाँ संयकु्त रूप से मनुष्य के मस्थस्तष्क को सुरलक्षत रखती हैं। इन अस्थस्थयों से बनी रचना 
को कपाल कहत ेहैं। 

कपालों की सभी अस्थस्थया ाँ सीिनों के द्वारा दृढतापूिणक जुिी रहती हैं इनके अततररक्त 14 अस्थस्थया ाँ 
चेहरे को बनाती हैं 6 अस्थस्थया ाँ कान को हायड नामक एक और अस्थस्थ खोपिी में होती हैं। 

मनुष्य की खोपिी में कुल 22 अस्थस्थया ाँ होती हैं। इनमें से 8 अस्थस्थया ाँ संयुक्त रूप से मनुष्य के 
मस्थस्तष्क को सुरलक्षत रखती है। इन अस्थस्थयों से बनी रचना को कपाल कहते हैं। ये सभी अस्थस्थया ाँ 
सीिनों के द्वारा जुिी रहती है। 

इनके अततररक्त 14 अस्थस्थया ाँ और होती हैं जो चेहरे को बनाती है। मनुष्य की खोपिी में महारन्ध्र 
नीचे की ओर होता है। महारन्ध्र के िोनों ओर अनुकपाल अस्थस्थकन्द  होते हैं, जो एटलस कशेरुक 
के अितलों में स्थस्थत होते हैं। 

 
खोपिी की मुख्य अस्थस्थया ाँ तनम्न हैं 

• फ्रॉण्टल (Frontal), 
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• पेराइटल (Parietal), 

 
• ऑक्सीड्डपटल (Occipital), 
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• टेम्पोरल (Temporal), 

 
• मेलर (Maler), 
• मैल्लक्सला (Maxilla), 
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• डेण्टरी (Dentary), 

 
• नेजल (Nasal), 
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मेरुदंड या कशेरुक दंड: 

 
मनुष्य का कशेरुक िण्ड 33 कशेरुकाओ ंसे चमलकर बना है सभी कशेरुक उपास्थस्थ गकिियो के 
द्वािा जिेु रहते हैं। 

इन गकिियो से कशेरुक िण्ड लचीला रहता हैं सम्पूर्ण कशेरुक िण्ड को हम तनल्लिखखत भागों में 
विभक्त करते हैं। इसका पहला कशेरुक िण्ड जो कक एटलस कशेरुक िण्ड कहलाता हैं। 

कशेरुक दण्ड के कायण 

यह ससर को साधे रहता हैं। 

यह गिणन तथा धि को आधार प्रिान करता हैं। 

यह मनुष्य को खिे होकर चलन,े खिे होने आकि में मिि करता हैं। 

यह गिणन ि धि को लचक प्रिान करते हैं लजससे मनुष्य ककसी भी किशा में अपनी गिणन और धि 
को मोिने में सिर होता हैं। 
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यह मेरुरज्जु को सरुक्षा प्रिान करता हैं 

 
अक्षीय कंकाल खोपड़ी के घटक 

मानि की खोपिी में 29 अस्थस्थयां होती हैं लजनमें से 8 अस्थस्थयां मानि के मस्थस्तष्क को सुरक्षा प्रिान 
करती हैं और खोपिी के अस्थस्थ के जोि से जुिी होती हैं। बाकी की अस्थस्थयां मनुष्य का चहेरा बनाती 
है लजनमें से 14 अस्थस्थयां उिेखनीय रूप से प्रततिािी होती हैं। 

उपांगीय कंकाल (Appendicular Skeleton) 

उपांगीय कंकाल इसके अन्तगणत मेखलाएाँ तथा हाथ-पैरों की अस्थस्थया ाँ आती हैं। 

• मेखलाएाँ 
• अंसमखेला 
• श्रोलर् मेखला तथा पैर की अस्थस्थया ाँ 

मेखलाएाँ (Girdles) 
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मनुष्य में अग्रपाि तथा पिपाि ्को अक्षीय कंकाल पर साधने के ललए िो चाप पाये जात ेहैं, लजन्हें 
मेखलाएाँ  कहत ेहैं। अग्रपाि की मेखला को अंसमखेला तथा पि पाि की मेखला को श्रोलर् मेखला  
कहते हैं। 

अंस मेखला से अग्रपाि की अस्थस्थ हू्यमरस एिं श्रोलर् मेखला से पि पाि की अस्थस्थ िीमर जुिी 
होती है। ये अस्थस्थया ाँ गुहाओ ंमें व्यिस्थस्थत होती हैं लजन्हें एससटेबुलम कहत ेहैं। 

 
अंसमेखला िथा हाथ की अस्थस्थया ाँ (Bones of dectoral girdle and hand) 

मनुष्य की असंमेखला के िोनों भाग अलग-अलग होते हैं। इसके प्रत्येक भाग में केिल एक चपटी 
ि ततकोनी अस्थस्थ होती है, लजसे सै्कपुला कहते हैं। यह आगे की पसललयों को पृष्ठ तल की ओर ढके 
रहती है। इसका आग ेिाला मोटा भाग क्लेविककल से जिुा रहता है। 

इसी ससरे पर एक गोल ग्ढा होता है, लजसे ग्लीनॉइड गुहा कहते हैं। ग्लीनॉइड गुहा में हू्यमरस का 
ससर जिुा रहता है। ग्लीनॉइड गुहा के तनकट ही एक प्रिर्द्ण होता है लजसे कोरोकॉइड प्रिर्द्ण कहत े
हैं। अंसमेखला हाथ की अस्थस्थयों को अपन ेसे जोिने के ललए सण्ड्न्ध स्थान प्रिान करती है। यह 
हृिय तथा िेििों को सुरक्षा प्रिान करती है। 

यह मांसपेलशयों को अपन ेसे जोिने के ललए स्थान प्रिान करती है। मनुष्य के हाथ की अस्थस्थयों में 
हू्यमरस, रेकडयस अलना, कापणलस, मेटाकापणि तथा िैलेन्जस होती है। मनुष्य की रेकडयस अलना 
जुिी न होकर एक-िसूरे से स्वततं्र होती है। 
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श्रोणर् मखेला िथा परै की अस्थस्थया ाँ (Bones of Pelvic girdle and legs) 

मनुष्य की श्रोलर् मेखला तीन प्रकार की अस्थस्थयों से चमलकर बनी होती है। 

ये तीनों अस्थस्थया ाँ हैं  इललयम, इलियम तथा पू्यतबस। ियस्क में ये तीनों अस्थस्थया ाँ आपस में जुिी 
रहती हैं। पू्यतबस अधर तल पर िूसरी ओर की पू्यतबस से, इललयम आग ेकी ओर सेंक्रम से तथा 
इलियम पृष्ठ तल की ओर िूसरी ओर की इलियम से जुिी रहती है। इललयम, इलियम तथा पू्यतबस 
के संचध स्थल पर एक ग्ढा होता है लजसे एससटेबुलम कहत ेहैं। एससटेबुलम में िीमर अस्थस्थ का 
ससर जुिा रहता है। 

श्रोलर् मेखला पैरों की अस्थस्थयों को अपने से जोिने के ललए संचध स्थान प्रिान करती है। यह 
अन्तरागंों को सरुक्षा प्रिान करती है। मनुष्य के पैर में िीमर, हटतबयो किबुला, टॉसणि तथा मेटा 
टॉसणि अस्थस्थया ाँ होती हैं। इनमें हटतबयोकिबलुा मुक्त रहती है। 

िीमर तथा हटतबयोकिबुला के सण्ड्न्ध स्थान पर एक गोल अस्थस्थ होती है, लजसे घुटन ेकी अस्थस्थ या 
पटेला कहत ेहैं। इस जोि पर मनुष्य का पैर केिल एक ओर ही मिु सकता है। टॉसणि में से एक 
बिी होती है जो ऐिी बनाती है। तलिे की अस्थस्थया ाँ मेटाटॉसणि कहलाती है। 
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अाँगूठे में केिल िो तथा अन्य अाँगलुलयों में तीन-तीन अंगलुास्थस्थया ाँ होती हैं। इसके तनम्न भाग होत े
हैं। 

• पाि अस्थस्थया ाँ 
• मेखलाएाँ 

मेखलाएाँ (Girdles): 

मनुष्य में अग्र पाि तथा पि पाि को अक्षीय कंकाल पर साधन ेके ललए िो चाप पाए जाते हैं लजन्हें 
मेखलाएाँ कहत ेहै। 

अग्र पाि की मेखला को अंश मखेला तथा पि पाि की मेखला को श्रेर्ी मखेला कहते हैं। अशं 
मेखला से अग्र पाि की अस्थस्थ हू्यमरस एिं श्ररे्ी मेखला से पि पाि की हिी िीमर जुिी होती हैं। 

कंकाल िंत्र के कायण :- 

• यह शरीर को तनलित आकृतत एिं आधार प्रिान करता है। 
• शरीर के आंतररक कोमल अंगों की बाह्य आघातों से रक्षा करता है। 
• यह पेलशयों की सहायता से सम्पूर्ण शरीर एि ंशरीर के अगंों को गतत प्रिान करता है। 
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• यह शरीर को मजबतूी प्रिान करता है। 

हड्डियों के कायण (Function of skeleton) 

• हड्डियां शरीर को एक तनलित रुप िेता है। 
• हड्डियां से शरीर को सहारा चमलता है। 
• कंकाल से शरीर के अगंों की रक्षा होती है। 
• शरीर को बाहरी आघातों से रक्षा करता है। 
• कंकाल की मज्जा गुहा िैट को इकट्ठा करता है। 
• Rbc यातन लाल रक्त कंकडकाओ का तनमाणर् करता है। 

जंिुओ ंकी चाल 

जंिुओ ंमें गमन 

पक्षी 

• (i) पक्षी हिा में उिते हैं तथा भूचम पर चलत ेहैं। शरीर उिने के ललए अनुकूललत होता है। 
• (ii) उनकी अस्थस्थयों में िायु प्रकोष्ठ होते हैं लजनके कारर् उनकी अस्थस्थया ाँ हल्की परंतु मज़बूत 
होती हैं। 

• (iii) पि पैरों की अस्थस्थया ाँ चलन ेएिं बैठन ेके ललए अनुकूललत होती हैं। कध ेकी अस्थस्थया ाँ 
मज़बतू होती है। 

• (iv) िक्ष की अस्थस्थया ाँ उिने िाली पेलशयों को जकिे रखने के ललए विशेष रूप से रूपांतररत 
होती है। 
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पक्षी पंखों की सहायता से उिते हैं। 

 
कें चुआ: 

कें चुए का शरीर छि ेजैसे कई खंडों का बना होता है। इसके शरीर के अधर सतह (आधार के 
तनकट) असंख्य छोटे-छोटे शूक (बाल जैसी आकृतत) होते हैं। ये शूक पेलशयों से जुिे होते हैं। 
कें चुआ अपन ेशरीर को लंबाई में ससकोिकर और िैलाकर गमन करता है। कें चुआ अपने शरीर के 
अगले भाग को ससकोिता है तो इस भाग के शूक आधार को पकि कर रखते हैं। इसके कारर् शरीर 
का ड्डपछला भाग आग ेकी ओर खखिंच जाता है। उसके बाि कें चुआ अपने शरीर के ड्डपछले भाग को 
ससकोिता है और शकूों से जमीन को पकिता है। ऐसे में शरीर का अगला भाग िैलकर आग ेबढ 
जाता है। 

 

 
• केचुए ंमें गतत - कें चुए में शूक शरीर में पेलशयों से जुिे होते हैं तथा कें चुए को भूचम पर अपनी 
पकि बनाने में सहायता करते हैं। 

• चलन ेके िौरान, कें चआु अपने शरीर के पि भाग को भूचम में जकिे रहता है तथा अग्र भाग 
को िैलाता है। 

• इसके बाि िह अग्र भाग से भूचम को पकिता है तथा पि भाग को स्वततं्र कर िेता है। 
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घोंघा: 

 
• घोंघा की पीठ पर एक गोल संरचना होती है। यह घोंघे का बाह्य कंकाल होता है 
• इसे किच भी कहत ेहै। परंतु यह अस्थस्थयों का बना नही ंहोता।  
• घोंघा की चाल कछुए से भी धीमी मानी जाती है। यह ितुनया के सबसे धीमी गतत से चलन े
िाले जीिों में शाचमल है 

 
विलचट्टा: 
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• ततलचट्टा ज़मीन पर चलता है, िीिार पर चढता है और िायु में भी उिताहै। 
• इनके तीन जोिी पैर होते है जो चलन ेमें सहायता करते है। इसका शरीर कठोर बाहय-
कंकाल द्वारा आिररत होता है। 

• इसका बाह्य-कंकाल विचभन्न एककों की परस्पर संचधयों द्वारा बनता है लजसके कारर् गतत 
संभि हो पाती है। 

 
मछली: 
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मछललयों म ेतरैने के ललए खास रूप से पख और पूाँछ होती है। मछली का शरीर धारारेखीय होता 
है। मछली अपने शरीर को एक ओर मोिती है तो पूाँछ िूसरी किशा में मुि जाती है। उसके बाि 
मछली अपन ेशरीर को िूसरी ओर मोिती है तो पूाँछ विपरीत किशा में मुि जाती है। इस के कारर् 
आग ेकी ओर धक्का चमलता है लजससे मछली आग ेबढ जाती है। पूाँछ से किशा बिलन ेमें मिि 
चमलती है। 

 
सांप: 

 
सपण के शरीर में कशेरुक एाँ अचधक संख्या में होती हैं। इन कशेरुकाओ ंसे पतली पेलशया ाँ जुिी रहती 
हैं। जब एक सांप गमन करता है तो यह अगल बगल लूप या अगं्रेजी के S अक्षर जसैी आकृतत 
बनाता है। इसी लूप स ेआग ेबढने के ललये बल चमलता है और सांप आग ेबढता है। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 77-78) 

प्रश्न 1 ररक्त स्थानों की पूर्तत कीलजए। 

(क) अस्थस्थयों की संचधया ाँ शरीर को ------------------ में सहायता करती हैं। 

(ख) अस्थस्थया ाँ एिं उपास्थस्थ संयकु्त रूप से शरीर का ------------------ बनाते हैं। 

(ग) कोहनी की अस्थस्थया ाँ ------------------ संचध द्वारा जिुी होती हैं। 

(घ) गतत करते समय ------------------ के संकुचन से अस्थस्थया ाँ खखिंचती हैं। 

उत्तर- 

(क) अस्थस्थयों की संचधया ाँ शरीर को --गतत-- में सहायता करती हैं। 

(ख) अस्थस्थया ाँ एिं उपास्थस्थ संयकु्त रूप से शरीर का – कंकाल - बनाते हैं। 

(ग) कोहनी की अस्थस्थया ाँ --हहिंज-- संचध द्वारा जुिी होती हैं। 

(घ) गतत करते समय - मांसपेलशयों-- के सकुंचन से अस्थस्थया ाँ खखिंचती हैं। 

प्रश्न 2 तनम्न कथनों के आग ेसत्य (T) तथा असत्य (F) को इंचगत कीलजए। 

(क) सभी जतंुओ ंकी गतत एिं चलन तबलकुल एक समान होता है। ( ) 

(ख) उपास्थस्थ अस्थस्थ की अपेक्षा कठोर होती हैं। ( ) 

(ग) अंगलुलयों की अस्थस्थयों में सचंध नही ंहोती।ं ( ) 

(घ) अग्रभुजा में िो अस्थस्थया ाँ होती हैं। ( ) 

(ङ) ततलचट्टों में बाह्य-कंकाल पाया जाता है। ( )  

उत्तर- 

(क) False 

(ख) False 
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(ग) False 

(घ) True  

(ङ) True  

प्रश्न 3 कॉलम 1 में किए गए शब्दों का संबधं ्कॉलम 2 के एक अथिा अचधक कथन से जोक डए। 

 

उत्तर- 

 

प्रश्न 4 तनम्न प्रश्नों के उत्तर िीलजए 

(क) कंिकु-खल्लिका संचध क्या है? 
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उत्तर- कंिकु-खल्लिका संचध एक गततशील संचध है। इसमें एक अस्थस्थ के ससरे पर बॉल और िसुरे 
अस्थस्थ के ससरे पर एक सॉकेट होता है। जो एक िसुरे से जुिकर सचंध को सभी किशाओ ंमें घूमने की 
अनुमतत िेता है। उिाहरर्: कंधे की संचध।  

(ख) कपाल की कौन-सी अस्थस्थ गतत करती है? 

उत्तर- कपाल की अस्थस्थयों में केिल तनचला जबिा गतत करता है। 

(ग) हमारी कोहनी पीछे की ओर क्यों नही ंमुि सकती? 

उत्तर- कोहनी में हहिंज संचध होती है, लजससे केिल आग ेऔर पीछे एक ही किशा में गतत हो सकती 
है इसललए कोहहनी पीछे की ओर मिु नही ंसकती है। 


	शरीर
	गमन: जब कोई वस्तु एक स्थान से दूसरे स्थान पर गति करती है तो ऐसी गति को गमन कहते हैं। गति और गमन का अर्थ एक ही है लेकिन जीव विज्ञान में दोनों के अर्थ अलग अलग हो जाते हैं। हमारे शरीर में दिल का धड़कना या खून का संचार गति के उदाहरण हैं। लेकिन जब हमारा पूर...
	जोड़ (संधि): जहाँ पर दो या अधिक अस्थियों (हड्डियों) का मिलन होता है उसे स्थान को जोड़ कहते हैं।
	दो हड्डियाँ आपस में लिगामेंट या अस्थिरज्जु से जुड़ी होती हैं। कोई भी अस्थि किसी पेशी से टेंडन या कंडरा की सहायता से जुड़ी होती है।
	हमारे शरीर में स्वतः ही अनेक गतियाँ निरंतर होती रहती हैं। चलना, टहलना, दौड़ना, उड़ना, छलाँग मारना, रेंगना एवं तैरना इत्यादि।
	हम शरीर के विभिन्न भागों को उसी स्थान से मोड़ अथवा घुमा पाते हैं, जहाँ पर दो हिस्से एक-दूसरे से जुड़े हो।
	उदाहरण के लिए: - कोहनी, कंधा, अथवा गर्दन
	सन्धियां (शरीर रचना) -:
	हमारे शरीर में जिस स्थानों पर दो या दो से अधिक अस्थियां  मिलती हैं। उस स्थान को अस्थि संधि या संधि कहते हैं। प्रत्येक अस्थियां संधि पर एक कठोर और लचीली पट्टी के माध्यम से जुड़ी रहती हैं जिसे अस्थिबंध कहा जाता है।
	अचल संधि (Immovable Joints) -:
	कन्दुक खल्लिका संधि (Ball and Socket Joints) -:
	कंदुक-खल्लिका संधि एक जंगम संयुक्त है। यह एक हड्डी से बना होता है जिसमें गोल सिर होता है, जो किसी और हड्डी के कप के अवसाद में फिट बैठता है। यह हड्डी को स्वतंत्र रूप से घूमने में मदद करता है। सभी दिशाओं में गति करता है।

