
सामाजिक विज्ञान 
(इतिहास) 

अध्याय-3: आरंभिक नगर 

  



 

(1) 
 

 आरंभिक नगर 03 

हड़प्पा की कहानी 

 
लगभग 150 साल पहल ेजब पंजाब में पहली बार रेलवे लाइनें बबछाई जा रही थी ं, तो इस काम 
में जुटे इंजीबनयरों को अचानक हड़प्पा पुरास्थल ममला , जो आधबुनक पाककस्तान में है। यह सभ्यता 
ससिंघु नदी के बनकट ववकससत हुई। यह सभ्यता 4700 साल पहल ेववकससत हुई। हड़प्पा सभ्यता 
एक नगरीय सभ्यता थी जोकक अपने समकालीन ममस्र , मेसोपोटाममया व अन्य सभ्यताओ ंस े
लगभग सभी क्षेत्रों में काफी ववकससत थी। इसका ववस्तार भी इन सभी सभ्यताओ ंसे कही ंअमधक 
था।  ये सभ्यता आज से लगभग 4500 वर्ष पूवष में उद्भतू हुई थी तथा लगभग 3500 वर्ष पूवष पतन 
को प्राप्त होकर नष्ट हो गई। 
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हड़प्पा सभ्यता की नगर योजना 

हड़प्पा के लोगों का जीवन बहुत ही सुखद और शांबतपूर्ष था। हड़प्पा समुदाय ग्रामीर् इलाके में 
रहता था। व ेलोग बहुत ही अचे्छ ववचारों के और मददगार लोग थ,े वे बबलकुल भी खतरनाक नही ं
थे। जजन बड़े शहरों के घरों में लोग रहते थ,े वे घर पांच फुट की लबंाई और 97 फुट की चौड़ाई के 
हुआ करते थ।े उनके भवनों में दो कमरे वाल ेघर होते थे। 

हड़प्पा सभ्यता के शहरों को बहुत अच्छी योजना और बड़ी खूबसूरती से बनाया गया था। सड़क के 
दोनों ककनारों पर पंक्तियों में घर बनाए गए थे। 

भवन का बनमाषर् करन ेके जलए उन्होंने धूप में सूखी हुई ईंटों का प्रयोग ककया था। 

 
कुछ घर गजलयों में भी बनाये गये थ।े अमीर लोग बड़े घरों में रहत ेथ,े उनके पास कई कमरे वाल े
घर होते थ।े मुख्य रूप से, गरीब लोग छोटे घरों और झोपकड़यों में रहते थ।े 

अनाज रखने का कोठार, जो 45.71 मीटर लंबा और 15.23 मीटर चौड़ा हुआ करता था। हड़प्पा के 
दगुष में छः कोठार ममल ेहैं, जो ईंटों के चबूतरे पर दो पांतों में खड़े  हैं। 
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जनता के जलए मोहन जोदड़ो द्वारा स्नानागार की खोज की गई। यह ससिंधु सभ्यता की मखु्य सुववधा 
में से एक थी। हड़प्पा सभ्यता के शहरों में मकान बनाने के जलए भी धूप में सूखी हुई ईंटों का 
इस्तेमाल ककया जाता था। 

शहर में मंकदर बनाने के जलए कई ईंटें और ममट्टी का इस्तमेाल होता था। जल बनकासी स ेबचन ेके 
जलए उन्होंने जलाशय बनाये और उसमें ममट्टी का उपयोग ककया।  

बौद्ध धमष के लोगों के जलए स्नानागार का बनमाषर् ककया गया था, पूजा करने वाले कपड़े बदलन े
के जलए छोटे कमरे इस्तेमाल करते थ ेतथा इसके बाद देवी की पूजा करते थ।े 

ससिंधु घाटी सभ्यता में, जल बनकासी प्रर्ाली बहुत व्यवस्थस्थत क्रम में थी, हर घर में सबसे अच्छी 
सुववधा के जलए नाली व्यवस्था का प्रयोग ककया गया था। प्रत्येक घर से पानी की बनकासी का स्थान 
ईंटों से बनाया गया था। 

घरों में पानी का उपयोग करने के बाद पानी बहकर नाली में जाता था। पानी की बनकासी के जलये 
नाजलयां बनाई गई थी। 

नाले को बंद करने के जलए उन्होंने बड़े पत्थर का इस्तेमाल ककया, जजससे हाबनकारक रोगों बचा जा 
सके। नाजलयों को सड़क के भूममगत मैदान के ककनारे पर बनाया गया था। नाजलयों की जल 
बनकासी सड़क के साथ जुड़ी हुई थी। 

लोगों की अर्थव्यवस्था 
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हड़प्पा सभ्यता की अथषव्यवस्था व्यापार पर बनभषर करती थी। हड़प्पा की प्रगबत का मखु्य कारर् 
पररवहन व्यापार था। पररवहन प्रौद्योमगकी के प्रमुख अमग्रमों ने हड़प्पा के लोगों के जलए सहायता 
भी की थी। 

वे व्यापार के जलये बैल-गाकड़या ाँ और नाव का इस्तेमाल करते थ ेऔर यही पररवहन का मखु्य स्रोत 
था। बैल-चाजलत गाकड़यां दजक्षर् एजशया की पहचान थी।ं 

वे नौकाओ ंऔर बैलगाकड़यों के उपयोग करके व्यापार करते थ।े अमधकांश नौका छोटे और समतल 
तल की बनी थी, और नाववक के द्वारा संचाजलत होती थी, जजसको आज भी ससिंधु नदी पर देख 
सकते हैं। 

हड़प्पा का पहनावा 

 
हड़प्पा के लोग कॉटन और ऊन से बन ेकपड़ों की पोशाक पहनते थे। ज्यादातर लोगों को इन कपड़ों 
के बारे में पता नही ंथा। 

वे लोग कपड़े के दो अलग-अलग हहस्सों का इस्तेमाल करते थ,े जो शरीर के ऊपरी और बनचल े
हहस्से को ढ़कन ेमें मदद करता था। उस समय आदमी दाढ़़ी रखते थ,े लेककन आम तौर पर उनकी 
मूंछें नही ंहोती थी । 



 

(5) 
 

 आरंभिक नगर 03 

 
महहलायें अपन ेबालों की लट को ररबन द्वारा बांधती थी, वह अपने बालों को कपड़े से ढ़कना पसंद 
करती थी। उस समय पुरुर् और महहलायें दोनों गहन ेपहनना पसंद करते थ।े 

हड़प्पाई नगरों की ववशेषता  

इन नगरों को हम दो या उससे ज्यादा हहस्सों में बा ाँट सकते है 

• नगर दगुथ – यह पजिम भाग था और यह ऊाँ चाई पर बना था तथा अपेक्षाकृत छोटा था 
• ननचला -नगर – यह पूवीी भाग था और यह बनचल ेहहस्से पर बना था यह बड़ा भाग था। 

दोनों हहस्सों की चारदीवारी पक्की ईट की बनाई गई थी 

हड़प्पा सभ्यता की प्रमुख ववशेषता और कला 

हड़प्पा सभ्यता के लोगों में कला को पहचानन ेकी योग्यता थी। वे लोग ववमभन्न प्रकार के पुताई 
और चमकन ेवाल ेममट्टी के बतषनों का इस्तेमाल ककया करते थे। 
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वे कई प्रकार के सामान को रंग लेते थ,े यहा ाँ तक कक वे गाय, भेड़, बंदर, हाथी, भैंस, सअूर, आकद 
जानवरों को भी रंग कदया करते थ।े उन्होंने ववमभन्न प्रकार की मरू्ततयों की खोज की और उन्हें रंग 
कदया करते थ।े 

 
टेररा-कोटा के कामों में, खखलौने की गाकड़यां पाई गईं। वे आधुबनक युग के बैल-गाकड़यों की तरह 
कदखती थी। मोहन जोदड़ो के खंडहर में बड़ी संख्या में चांदी, तांबा और कांस्य, कंघी और सुई, 
दपषर्, ववमभन्न हमथयारों से बने कई सामान और बतषन पाए गए। 
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हड़प्पा सभ्यता की ललपप 

हड़प्पा लोगों के लेखन ससरेममक बतषनों की महुरों पर और जशला लखे पर पाए गए थ ेऔर लंबाई में 
4 से 5 अक्षरों से अमधक नही ंथ;े जजसमें सबसे लंबा अक्षर 26 था। 

 
ससिंधु घाटी सभ्यता एक और तरीके से रहस्यमय थी। ववद्वान भी ससिंधु की पटकथा को नही ंसमझ 
सके, जो उन्होंन ेजलखा है कोई भी नही ंजानता कक कौन सी भार्ा ससिंधु लोग बोलन ेके जलए उपयोग 
कर करते थे। ववद्वानों को भी इसका कोई सही सुराग नही ंममल सका। 
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हड़प्पा संसृ्कवत घरेलू जानवर 

घरेलू पशुओ ंजसैे गाय, सूअर, भैंस, कुत्ते और मेमने को ववद्वानों के लेखन में सदंभष ककया गया है। 

हड़प्पा संसृ्कवत के लोगों का भोजन 

धान की खोज में हड़प्पा मुख्य रूप से कृषर् का स्थान था। हड़प्पा लोगों का मुख्य भोजन मुख्यतः 
गेहं, जौ और बादाम था। 

 
हड़प्पा शहरों के लोगों के ललए भोजन के ननम्नललखखत सामान उपलब्ध र्:े 



 

(9) 
 

 आरंभिक नगर 03 

• अनाज: गेहं, जौ, मसरू, मटर, ज्वार, बाजरा, बतल, सरसों, राई, चावल आकद। 
• मवेजशयों, भेड़, बकरी, भैंस, सुअर का मांस। 
• हहरर्, सअूर, घकड़याल आकद जैसे जंगली प्रजाबतयों का मासं। 

 
• पौधे और उनके उत्पाद। 

हड़प्पा सभ्यता का धमथ 

मोहन जोदड़ो और हड़प्पा में कोई मकंदर और देवता की छवव नही ंथी। हड़प्पा और ससिंधु लोग अपने 
स्थान को लेकर बहुत ही धार्ममक थ।े वे  मां को पूजते थ े जजसमें जशव पशुपबत प्रख्यात थे। व े
“जलिंग” और वृक्ष, सापं, पशु आकद की पूजा भी करते थ े। 

हड़प्पा सभ्यता के लोगों के गहने 
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हड़प्पा और ससिंधु के गहन ेसोने और अन्य धातुओ ंद्वारा बनाए गए थे। गहन ेमें मुलायम धातुओ ंका 
प्रयोग ककया गया था। महहलाएं सोने के गहन ेका इस्तेमाल उसी पत्थर के टुकड़े के साथ करती थी ं
जजस प्रकार के रंग के वे वह कपड़े पहनती थी। 

 
हड़प्पा सभ्यता का अंत 

अमधकांश ववद्वानो के मतानसुार इस सभ्यता का अंत बाढ़ के प्रकोप से हुआ। चू ाँकक ससिंधु घाटी 
सभ्यता नकदयों के ककनारे-ककनारे ववकससत हई, इसजलए बाढ़ आना स्वाभाववक था, अतः यह तकष  
सवषमान्य हैं। परन्तु कुछ ववद्वान मानते है कक केवल बाढ़ के कारर् इतनी ववशाल सभ्यता समाप्त 
नही ंहो सकती। 
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हड़प्पा सभ्यता के पतन के कारण 

• आयों का आक्रमर् 
• महामारी 
• पयाषवरर् का असंतलुन 
• जलवायु पररवतषन 
• जनसंख्या की अनपेजक्षत वृजद्ध 
• नकदयों के मागष-पररवतषन 
• व्यापाररक गबतववमधयों की कमी 
• नकदयों से आन ेवाली बाढ़ 

मोहनजोदड़ो  
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मोहनजोदड़ो का मतलब है मुदों का टीला, दजक्षर् एजशया में बसे इस शहर को सबसे पुराना शहर 
माना जाता है, यह बहुत ही व्यवस्थस्थत ढंग से बनाया गया था। पाककस्तान के ससिंध में 2600 BC 
के आस पास इसका बनमाषर् हुआ था। इस नगर में ववशाल स्नानागार ममला यह स्नानागार ईट व 
प्लास्टर से बनाया गया था इसमें पानी का ररसाव रोकन ेके जलए प्लास्टर जलए प्लास्टर के ऊपर 
चॉकोल की परत चढ़ाई गई थी। इस सरोवर में दो तरफ़ से उतरने के जलए सीषढ़या ाँ बनाई गयी 
थीऔर चारों ओर कमरे बनाए गए थे। कालीबंगा और लोथल से अग्निकंुड ममले है। हड़प्पा और 
मोहनजोदड़ो से भंडार ग्रह ममले है। 

 
भवन, नाले, और सड़कें   

इन नगरों के घर आमतौर पर एक या दो मंजजल ेहोते थ।े घर के आाँगन के चारों ओर कमरे बनाए 
जाते थ।े अमधकांश घरो में एक अलग स्नानघर होता था और कुछ घरों में कुएाँ भी होते थ।े कई 
नगरों में ढके हुए नाले थे। जल बनकासी प्रर्ाली काफी ववकससत थी। घर , नाले और सड़को का 
बनमाषर् योजनाबद्ध तररके से ककया गया था। 

नगरीय जीवन 

हड़प्पा के नगरों में बड़ी हलचल रहा करती होगी। नगरों में लोग बनमाषर् कायष में संलगन थ ेतथा 
यहॉ ॉँ पर धातु , बहुमूल्य पत्थर, मनके, सोन,े चा ाँदी से बन ेआभूर्र् प्राप्त हुए है। जलषपक – कुछ 
लोग मुहरों पर जलखत ेथे। कुछ लोग जशल्पकर थ ेता ाँबे और का ाँसे – औजार , हमथयार, घने बतषन 
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बनाए जाते थ।े चा ाँदी और सोने – गहन ेएव ंबतषन बाट – चटष पत्थर मनके – कार्तनजलयन पत्थर 
हड़प्पा के लोग पत्थर की मुहरे बनाते थ।े 

 
गा ाँव का ववकससत रूप नगर कहलाता है। जहा ाँ आज से 40 वर्ष पूवष गा ाँव का प्राकृबतक वातावरर् 
था, आज वहा ाँ बड़ी-बड़ी इमारतें तथा सड़कें  बनर्ममत हो गयी हैं। गा ाँव के प्राकृबतक वातावरर् का 
ववकास कर भौबतक वातावरर् के ववकास का स्वरूप ही नगर रूप में पररभाषर्त होता है। सामान्य 
रूप से नगरीय जीवन पर ववचार ककया जाये तो नगरीय जीवन ग्रामीर् जीवन की तुलना में अनेक 
प्रकार की मभन्नता रखता है। ग्रामीर् जीवन में जहा ाँ एक ओर जनसंख्या कम होती है वही ंनगरों 
में जनसंख्या बहुत अमधक होती है। इस प्रकार के अनेक अन्तर ग्राम एवं नगरों में पाये जाते हैं। 
इसजलये नगरों की जीवन शैली भी पूर्षत: मभन्न होती है। वतषमान समय में नगरों का बनमाषर् बाहरी 
लोगों के बसने के कारर् होता है। इसके पररर्ामस्वरूप नगरीय जीवन शैली में पयाषप्त अन्तर होता 
है। यहा ाँ की बोली में मभन्नता दृष्टष्टगोचर होती है क्योंकक यहा ाँ पर मभन्न संसृ्कबतयों के लोग रहते हैं। 
इसजलये रीबत-ररवाजों एवं परम्पराओ ंमें मभन्नता पायी जाती है। समाजशाग्नियों द्वारा नगर को 
पररभाषर्त करते हुए अपने पृथक्-पृथक् ववचार प्रस्तुत ककये हैं। लूममस ने जलखा है, "नगर एक 
ऐसा समदुाय है जजसे दूसरे समुदायों से जनसंख्या के आकार, घनत्व, व्यवसाय की प्रवृजत्त तथा 
सामाजजक सम्बन्धों जसैी मभन्नताओ ंके आधार पर  पृथक् ककया जा सकता है। 

फेयॉन्स – बाल ूया स्फहटक पत्थरो के चूर्ष को गोंद में ममलाकर तैयार ककया गया पदाथष। 
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नगरीय जीवन की ववशेषताएँ:- 

1. जनसंख्या की अधधकता-  
नगरीय जीवन में जनसंख्या अमधक होती है। आज भी वतषमान समय में अनेक नगर ऐसे हैं 
जजनमें बहुत अमधक जनसंख्या पायी जाती है तथा व्यक्ति फुटपाथ पर रात बबताने के जलये 
वववश होता है। मुम्बई में आज भी हजारों की संख्या में व्यक्ति फुटपाथ पर सोते हैं। अनके बड़े 
नगरों की जनसखं्या करोड़ों में पहुाँच गयी है। प्रत्येक स्थान पर जन समूह कदखायी देता है जजसस े
नगरीय ससंाधनों पर दबाव बढ़ रहा है। लोगों को रहन ेके जलये पयाषप्त मात्रा में घर भी नही ं
ममल पा रहा है। 

2. ववववधता की स्थस्थवत- 
ववववधता की स्थस्थबतयों पर दृष्टष्टपात ककया जाये तो नगरीय जीवन में प्रत्येक क्षेत्र में ववववधता 
पायी जाती है। अत: नगरों में रहने वाले व्यक्ति ववमभन्न धमों, जाबत एवं संसृ्कबत के होते हैं 
क्योंकक वह नगर में अपने उदे्दश्य की पूर्तत के जलये ववववध स्थानों से आते हैं; जैसे-मुम्बई में 
हहनू्द, ससक्ख, मुस्लिम एवं ईसाई धमष को मानन ेवाले ममलेंग ेतथा वहा ाँ पर रहन ेवाले व्यक्तियों 
की भार्ा एवं जीवन शलैी में भी पयाषप्त मभन्नता की स्थस्थबत दृष्टष्टगोचर होगी। 

3. ववकससत तकनीकी- 
 नगरीय जीवन में ककसान एवं प्रौद्योमगकी का ववकास तीव्र गबत से होता है। यहा ाँ पर प्रत्येक क्षेत्र 
में तकनीकी का व्यापक दृष्टष्ट से उपयोग ककया जाता है। ववद्यालयों में कम्प्यूटर के माध्यम स े
जशक्षा प्रदान की जाती है तथा वालको को कम्प्यूटर का ज्ञान प्रदान ककया जाता है। भवन बनमाषर् 
में भी यह बहुमंजजला भवनों के बनमाषर् की तकनीकी का प्रयोग ककया जाता है क्योंकक यहा ाँ पर 
स्थान का अभाव होता है। इसी प्रकार उद्योगों में भी व्यापक रूप स ेतकनीकी का प्रयोग ककया 
जाता है। यह नगरीय जीवन ववकससत तकनीकी पर आधाररत जीवन है। 

4. ववकससत पररवहन व्यवस्था- 
नगरीय जीवन में मोटरगाड़ी, कार, बस एवं लोकल टर ेनों के माध्यम से आवागमन की सुववधा 
होती है। इससे नगर का ववशाल क्षेत्र भी समीप सा लगन ेलगता है। आज मुम्बई एवं कोलकाता 
जैसे महानगरों में व्यक्ति 100 से 150 ककमी. तक की यात्रा सामान्य रूप से करके शाम को 
अपने घर आ जाता है। व्यक्ति नगर के एक कोने से दूसरे कोने तक सरलता से कायष करने के 
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जलये अच्छी पररवहन स्थापना द्वारा आ-जा सकते हैं। इस प्रकार उच्च तकनीकी एवं सवुवधायुि 
वाहन नगरीय पारवहन व्यवस्था में देखने को ममलते हैं। 

5. श्रम ववभाजन एवं ववशेषीकरण की स्थस्थवत- 
 नगरीय जीवन में प्रत्येक कायष ववशेर्ज्ञता के आधार पर होता है क्योंकक कायष में अमधक अवसर 
उपलब्ध होते हैं; जैसे-एक व्यक्ति सू्कटर का मैकेबनक होता है तो वह सू्कटर को ठीक करने का 
कायष करेगा। वही ंबाइक बनाने वाला व्यक्ति बाइक बनान ेका कायष करेगा क्योंकक दोनों को ही 
अपने-अपन ेकायष क्षेत्र में ववशेर्ज्ञता की स्थस्थबत प्राप्त होती है। इसके साथ-साथ ककसी एक 
मशीन या वस्तु के बनमाषर् में भी पृथक्-पृथक् कायष ववशेर्ज्ञ व्यक्तियों को कदय ेजाते हैं। पंख े
की मोटर बनाने का कायष ककसी एक कम्पनी को तथा पंखुड़ी बनाने का कायष ककसी दूसरी 
कम्पनी को कदया जा सकता है। इस प्रकार नगरीय जीवन में श्रम ववभाजन एवं ववशरे्ीकरर् 
की स्थस्थबत व्यापक रूप से देखी जा सकती है। 

6. व्यावसानयक सभन्नता- 
 नगरीय जीवन में व्यावसाबयक मभत्रता की स्थस्थबत देखने को ममलती है। इसमें कुछ व्यापार थोक 
ववके्रता के रूप में तथा कुछ खुदरा ववके्रता के रूप में सम्पन्न ककये जाते हैं। प्रत्येक क्षते्र में 
अनेक प्रकार के कारखाने पाये होते हैं, जजसस ेव्यावसाबयक मभन्नता देखी जाती है। कुछ व्यक्ति 
पररवहन के क्षेत्र में अपनी जीववकोपाजषन करते हैं तथा कुछ व्यक्ति कारखानों में कायष करके 
जाववकोपाजषन करते हैं। जजतना बड़ा नगर होता है जीववकोपाजषन के साधन एवं व्यावसाबयक 
अवसरों की उपलब्धता जजतनी ही अमधक होती है। नगरीय जीवन व्यावसाबयक मभन्नताओ ंसे 
युि जीवन है। को स्पष्ट रूप से दृष्टष्टगोचर होती है; जैस-ेहहनू्द महहलाएाँ धोती या साड़ी पहनती 
है वही ंमुस्लिम महहला बुकाष पहनती हैं। यकद पंजाबी महहलाएाँ सलवार सूट पहनती हैं तो 
ईसाई।महहला जीन्स टॉप पहनती हैं इस प्रकार की वेशभूर्ा सम्बन्धी मभन्नता नगरीय जीवन में 
देखने को ममलती है। इस प्रकार अन्य क्षेत्रों में भी यह देखा जाता है कक नगरीय जीवन शैली में 

7. सांसृ्कवतक सभन्नता- 
 नगरीय जीवन में सासृं्कबतक मभन्नताको स्पष्ट रूप से दृष्टष्टगोचर होती है; जैसे-हहनू्द महहलाएाँ 
धोती या साड़ी पहनती हैं वही ंमुस्लिम महहला बुकाष पहनती हैं। यकद पंजाबी महहलाएाँ सलवार 
सूट पहनती हैं तो ईसाई महहला जीन्स टॉप पहनती हैं इस प्रकार की वेशभूर्ा सम्बन्धी मभन्नता 
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नगरीय जीवन में देखने को ममलती है। इस प्रकार अन्य क्षेत्रों में भी यह देखा जाता है कक नगरीय 
जीवन शैली में सांसृ्कबतक मभन्नता है; जैसे-त्यौहारों का मनाना, परम्पराओ ं में ववश्वास, 
सामाजजक ववश्वास एव ंधार्ममक ववश्वास आकद। 

8. आर्थर्क सभन्नताएँ- 
 नगरीय जीवन में आर्मथक मभन्नताओ ंकी स्थस्थबत को देखने को ममलती है। बड़े-बड़े नगरों में 
गरीब वगष के व्यक्ति झुग्गी एवं झोंपकड़यों में बनवास करते हैं तथा मजदूरी करके अपना पालन 
पोर्र् करते हैं वही ंदसूरी नगरों के धनवान व्यक्ति बड़े-बड़े घरों में बनवास करते हैं जो कक 
आधुबनक सवुवधाओ ंसे युि होते हैं। नगरीय जीवन में आर्मथक स्तर की दृष्टष्ट से बनधषन व्यक्तियों 
की संख्या अमधक होती है तथा धनवान व्यक्तियों की संख्या कम होती है। अत: आर्मथक दृष्टष्ट 
से कमजोर व्यक्तियों को गरीबी रेखा से नीच ेमाना जाता है। 

9. जीवन स्तर में सभन्यता- 
नगरीय जीवन में जीवन स्तर में भी व्यापक रूप से मभन्नता देखी जाती है। आधुबनक सुववधाओ ं
से युि जीवन व्यतीत करने वाले सम्पन्न व्यक्तियों का जीवन स्तर उच्च होता है। उनके र्स 
घूमने के जलये वाहन एवं रहन ेके जलये अचे्छ घर होते हैं तथा व ेसन्तुजलत भोजन करते हैं वही ं
बनधषन वगष के व्यक्ति का जीवन स्तर बनम्न होता है। इस स्तर के व्यक्तियों को न तो रहन ेके 
जलये अचे्छ घर होते हैं और न ही उनको सन्तुजलत भोजन ममलता है। नगरीय जीवन में अनेक 
बच्चे कुपोर्र् का जशकार हो जाते हैं। 

10. प्रवतस्पधाथ की भावना- 
नगरीय जीवन शैली में प्रबतस्पधाष की भावना पायी जाती है। नगरीय जीवन में एक-दूसरे स े
आग ेबनकलने की होड़ लगी रहती है। इसके जलये व्यक्ति अनैबतक कायों का सहारा लेता है; 
जैसे-नकली दवाइया ाँ बेचना, नकली वस्तुएाँ बेचना तथा कर की चोरी करना आकद। इससे व्यक्ति 
अपना लाभ अमधकतम करना चाहता है। इसके जलये वह सामने वाले व्यक्ति को हाबन भी 
पहुाँचाने का प्रयास करता है। इस प्रकार शहरी जीवन में ववध्वंसयात्मक प्रबतयोमगता की स्थस्थबत 
अमधकतम देखी जाती है। 

कच्चा मॉल - जो प्राकृबतक रूप से ममलते है या कफर ककसान या पशुपालक उनका उत्पादन करत े
है। मेहरगढ़ – 7000 साल पहल ेकपास की खेती होती थी। 
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कच्चे माल का आयत 

ता ाँबा – राजस्थान और ओमान से,  सोना – कनाषटक, हटन – ईरान , बहुमूल्य पत्थर – गुजरात 
ईरान अफगबनस्तान अफगबनस्तान बहुमलू्य पत्थर।  

भोजन  

हड़प्पाई लोग जानवर पालते थ ेऔर अनाज उगते थे – यहा ाँ लोग गेंहाँ , जौ , दाल , मटर , धन , 
बतल और सरसों उगात ेथ े– जुताई के जलए हल का प्रयोग होता था और ससिंचाई के जलए जल संचय 
ककया जाता होगा। 

हड़प्पा के लोग – गाय , भैंस , भेड़ ,बकररया ाँ पालते थ ेतथा बरे को इकट्ठा करना मच्छजलया ाँ 
पकड़ना तथा हहरर् जसैे जानवरो का जशकार करते थ।े 

धौलावीरा  

(गुजरात)खकदर बेट के ककनारे बसा था। इस नगर को तीन भागों में बा ाँटा गया था हर हहस्से के 
चारो और पत्थर की ऊाँ ची दीवारे बनाई गई थी।  इसमें बड़े बड़े प्रवेश द्वार थे एक खुला मैदान था 
जजसमे  सावषजाबनक कायषक्रम आयोजन ककये जाते होंगे इस स्थान पर हड़प्पा  जलषप के बड़े बड़े 
अक्षर को पत्थर में खदुा पाया गया है।   

लोर्ल 

खम्भात की खड़ी में ममलन ेवाली साबरमती उपनदी के ककनारे बसा था,  यहा ाँ शंख , मुहरे , मुद्ांकन 
या मुहरबदंी , भंडार गहृ  ममले है । 

सभ्यता के अतं के कारण :- 

• नकदया ाँ सखु गई 
• जंगलो का ववनाश 
• बाढ़ आ गई 
• चरागाह समाप्त हो गए 
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• शासको का बनयंत्रर् समाप्त हो गया युद्व इत्याकद 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 34) 

प्रश्न 1 पुरातत्त्वववदों को कैसे ज्ञात हुआ कक हड़प्पा सभ्यता के दौरान कपड़े का उपयोग होता था ? 

उत्तर – पुरातत्त्वववदों को बनम्नजलखखत कारर्ों से ज्ञात हुआ कक हड़प्पा सभ्यता के दौरान कपड़े का 
उपयोग होता था 

1. 7,000 साल पहल ेमेहरगढ़ में कपास की खतेी ककए जाने के प्रमार् ममले हैं। 
2. मोहनजोदड़ो में चांदी का एक फूलदान तथा तांबे की कुछ अन्य वस्तुओ ंपर कपड़े के अवशरे् 

जलपटे ममले हैं। 
3. पक्की ममट्टी तथा फेयंस से बनी तकजलयां सतू कताई का संकेत देती हैं। 
4. मोहनजोदड़ो में एक पत्थर की मरू्तत ममली है। इसमें उसे कढ़ाईदार वि पहन ेहुए कदखाया 

गया है। 

प्रश्न 2 बनम्नजलखखत का सुमेल करो- 

 
उत्तर – 

 
प्रश्न 3 हड़प्पा के लोगों के जलए धातुएं, लेखन, पहहया और हल क्यों महत्त्वपूर्ष थ े? 
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उत्तर – हड़प्पा के लोगों के जलए धातएु,ं लेखन, पहहया और हल बनम्नजलखखत कारर्ों से महत्त्वपूर्ष 
थ े

1. धातुए-ं हड़प्पा के लोग धातुओ ंका प्रयोग बतषन और आभूर्र् बनाने के जलए करते थे। तांबा, 
हटन और सोना इन लोगों की प्रमुख धातएु ंथी।ं तांबे का आयात पजिमी एजशयाई देश ओमान से, 
हटन का आयात ईरान तथा अफ़गाबनस्तान स ेऔर सोने का आयात कनाषटक से ककया जाता था। 

2. लखेन- हड़प्पा के लोगों की अपनी एक ववशेर् जलषप थी। हड़प्पा से ममले अवशेर्ों में इस जलषप 
के बड़े-बड़े अक्षरों को पत्थरों में खुदा पाया गया है। इस प्रकार की जलषप मुहरों पर. छपी ममली है। 

3. पहहया- पहहए की सहायता से हड़प्पा के लोग छकड़ों तथा गाकड़यों को खीचंते थे। व ेइसकी 
सहायता से ममट्टी के बतषनों को गोल करने का काम भी करते थ।े 

4. हल- हल से भूमम की जुताई की जाती थी। हल खेती करने के जलए बहुत महत्त्वपूर्ष था। पक्की 
ममट्टी से बन ेखखलौना हल बच्चों के खेलन ेके काम आते थ।े 

प्रश्न 4 इस अध्याय में पक्की ममट्टी (टेराकोटा) से बने सभी खखलौनों की सूची बनाओ। इनमें स े
कौन-से खखलौन ेबच्चों को ज्यादा पसंद आए होंगे? 

उत्तर – हड़प्पा के लोगों ने पक्की ममट्टी (टेराकोटा) के अनेक खखलौने बनाए थ।े इन खखलौनों में 
खखलौना-गाड़ी, खखलौना हल, तथा पश-ुपजक्षयों के नमून ेप्रमुख थे। बच्चों को ये सभी खखलौन े
पसंद आए होंगे। इन खखलौनों में से पश-ुपजक्षयों के नमून ेबच्चों को बहुत अमधक पसंद आए होंगे। 

प्रश्न 5 हड़प्पा के लोगों की भोजन सामग्री की सूची बनाओ। आज इनमें से तुम क्या-क्या खाते हो 
? बनशान लगाकर बताओ। 

उत्तर – 

क्र०स० हड़प्पा के लोगों की 
भोजन सामग्री                    

आज भी खाए जाने 
वाली भोजन सामग्री 
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1 गेहाँ        हा ाँ 

2 जौ             हा ाँ 

3 चावल     हा ाँ 

4 दालें   हा ाँ 

5 मटर         हा ाँ 

6 बतल    हा ाँ 

7 सरसों       हा ाँ 

8 फल       हा ाँ 

9 मछली         हा ाँ 

10 हहरर्      नही ं

प्रश्न 6 हड़प्पा के ककसानों और पशुपालकों का जीवन क्या उन ककसानों से मभन्न था, जजनके बारे में 
तुमने षपछल ेअध्याय में पढ़ा है ? अपने उत्तर में इसका कारर् बताओ। 

उत्तर – हड़प्पा सभ्यता एक नगर प्रधान सभ्यता थी। अतः हड़प्पा के ककसानों और पशुपालकों का 
जीवन पहल ेके ककसानों और पशुपालकों के जीवन से अवश्य ही मभन्न रहा होगा। पहल ेके ककसान 
और पशुपालक अपने स्वय ंके उपभोग के जलए उत्पादन करते थ,े जबकक हड़प्पा के ककसान और 
पशुपालक नगरों में रहन ेवाले अन्य जशल्पकारों के जलए भी भोजन का उत्पादन करते थे। 


