
सामाजिक विज्ञान 
(भूगोल) 

अध्याय-2: ग्लोब अक्ाांश एवां देशाांतर

 
 

अक्षांश रेखषएँ :- 
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भूमध्य रेखा (Equator) के समानाांतर से ककसी भी स्थान की उत्तरी अथवा दक्षिणी ध्रवु की ओर 
की ओर खी ांची गई रेखाओ ां को अिाांश (latitude) रेखा कहत ेहै। भूमध्य रेखा (Equator) को 
(0°) की अिाांश रेखा माना गया है। भूमध्य रेखा (Equator) से उत्तरी धु्रव की ओर की सभी दूररया ाँ 
उत्तरी अिाांश और दक्षिणी ध्रवु की ओर की सभी दरूरया ाँ दक्षिणी अिाांश में मापी जाती है। ध्रवुों की 
ओर बढ़ने पर भूमध्य रेखा (Equator) से अिाांश (latitude) की दूरी बढ़ने लगती है। इसके 
अततररक्त सभी अिाांश रेखाएाँ (Latitude lines) परस्पर समानाांतर और पूणण वृत्त होती हैं। ध्रुवों 
की ओर जान ेसे वृत्त छोटे होने लगते हैं। 90° का अिाांश ध्रवु पर एक तबिंद ुमें पररवर्ततत हो जाता 
है। 

 
अक्षांश समषनषांतर रेखषएँ :- 

• उत्तरी गोलार्ण में ककण  रेखा (23”30 उ.) 
• दक्षिणी गोलार्ण में मकर रेखा (23”30 द.) 
• ववषुवत वृत्त के 66”30 उत्तर में उत्तर धु्रव वतृ्त 
• ववषुवत वृत्त के 66”30 दक्षिण में दक्षिण ध्रवु वृत्त, 
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पृथ्वी के तषप कटिबांध :- 

1. उष्ण तषप कटिबांध :- ककण  रेखा एवां मकर रेखा के बीच अिाांशों पर सूयण वषण में एक बार 
दोपहर में ससर के ठीक ऊपर होता है। इसक्षलए इस िेत्र में सबसे अधर्क ऊष्मा प्राप्त होती है 
इसे उष्ण ताप कटटबांर् कहत ेहै। 

2. शीतोष्ण कटिबांध :- उत्तरी गोलार्ण में ककण  रेखा एवां उत्तर ध्रवु वृत्त तथा दक्षिणी गोलार्ण में 
मकर रेखा एवां दक्षिण धु्रव वृत्त के बीच वाले िेत्र का तापमान मध्यम रहता है। इसक्षलए 
इन्हें ,शीतोष्ण कहा जाता है। 

3. शीत कटिबांध :– उत्तरी गोलार्ण में उत्तरी रु्व दक्षिणी गोलार्ण में दक्षिण धु्रव के बीच के िते्र 
में ठांड बहुत होती है। क्योंकक , यहा ाँ सूयण क्षिततज से ऊपर नही ां आ पाता है। इसक्षलए ये शीत 
कटटबांर् कहलाते हैं। 

देशषांतर :- 

 
पृथ्वी की सतह पर स्थस्थत ककसी स्थान की भौगोक्षलक स्थस्थतत बतान ेके क्षलए उस स्थान के अिाांश 
और देशाांतर का मान बताया जाता है। ककसी स्थान का देशाांतर सतह पर उस स्थान की पूवण-पक्षिम 
स्थस्थतत को बताता है। परांपरागत रूप से, सभी स्थानों का देशाांतर मुख्य मध्याह्न रेखा के सापेि 
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व्यक्त ककया जाता है। देशाांतर शब्द देशाांतर से धभन्न है क्षजसका उपयोग खगोलीय देशाांतर के क्षलए 
ककया जाता है, जबकक देशाांतर का उपयोग भूगोल के क्षलए ककया जाता है। 

उत्तरी धु्रव स ेदक्षिणी धु्रव को धमलाने वाली कल्पतनक रेखाएाँ देशाांतर कहलाती है। देशाांतर को अांशों 
में मापा जाता है। प्रत्येक अांश को धमनट को सेकें ड में ववभाक्षजत ककया जाता है। (अिाांश 
(समानाांतर) रेखाओ ां से धभन्न सभी देशाांतरीय याम्योत्तरों की लांबाई समान होती है। देशाांतर वृत्त 
360 कडग्री का होता है। 

यषम्योत्तर :- इग्लैंड के ग्रीनववच शहर से होकर गुजरने वाली रेखा को मध्याहृ रेखा कहते हैं। जहा ाँ 
तिटटश राजकीय वेर्शाला स्थस्थत से गजुरने वाली याम्योत्तर को प्रमखु याम्योत्तर कहते हैं। 

पृथ्वी के उत्तरी और दक्षिणी ध्रुवों के बीच खी ांची गई और उत्तर-दक्षिण कदशा में खीांची गई काल्पतनक 
रेखाओ ां को मेररकडयन, देशाांतर, मेररकडयन कहा जाता है। ग्रीनववच स ेलांदन के पास स्थस्थत यमोत्तरा 
को ‘प्रर्ान यमोत्तरा’ माना गया है। उत्तर प्रदेश में धमजाणपुर के पास से गुजरने वाले 82.5 कडग्री 
मेररकडयन के समय को भारतीय मानक समय माना गया है। 

पृथ्वी के 0° अिाांश पर खीांची गई याम्योत्तर को मुख्य मध्याह्न रेखा या ग्रीनववच रेखा कहत ेहैं। 
इस रेखा के सांबांर् में ववश्व का मानक समय तनर्ाणररत होता है। इस रेखा पर लांदन के तनकट 
ग्रीनववच स्थस्थत है, इसक्षलए इसे ग्रीनववच रेखा भी कहत ेहैं। मुख्य मध्याह्न रेखा के पूवण में 180° 
तक याम्योत्तर को ‘पूवीी मध्याह्न रेखा’ तथा पक्षिम की ओर स्थस्थत दक्षिण-पूवण को ‘पक्षिमी मध्याह्न 
रेखा’ कहते हैं। 

इसका मन 0 देशाांतर है तथा यहा ाँ से हम पृथ्वी को दो समान भागों 180 पूवीी गोलार्ण एवां 180 
पक्षिम गोलार्ण में ववभक्त करती है। 

मुख्य मध्याहृ रेखा ववधभन्न देशों में समय तनर्ाणररत करती है।180 अिाांश पर स्थस्थत अांतराणष्ट्र ीय 
ततधथ रेखा कहते हैं। यह एक ऐसी काल्पतनक रेखा है जहा ाँ एक कदन से तारीख बदल जाती हैऔर 
पूवीी देश पक्षिम देश स ेएक कदन या कुछ घणे्ट आग ेचलत ेहैं। 
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मषनक समय :-  

 
समय को मापने का सबसे अच्छा सार्न पृथ्वी , चांद्रमा एवां ग्रहों की गतत है। 

सूयोदय एवां सूयाणस्त प्रततकदन होता है। अत: स्वाभाववक ही है की यह पुरे ववश्व में समय तनर्ाणरण 
का सबसे अच्छा सार्न है। 

पृथ्वी पक्षिम से पूवण को ओर चक्कर लगाती है, अत: वे स्थान जो ग्रीनववच के पूवण में हैं , उनका 
समय ग्रीनववच समय से आग ेहोगा तथा जो पक्षिम में हैं , उनका समय पीछे होगा। 

समय के अांतर की  गणना तनम्नक्षलखखत ववधर् से की जा सकती है। पृथ्वी लगभग 24 घांटे में अपने 
अि पर 360 घूम जाती है , अथाणत वह 1 घांटे में 15 कडग्री एवां 4 धमनट में 4 कडग्री घूमती है। 

इस प्रकार समय जब ग्रीनववच में दोपहर के 12 बजते हैं , तब ग्रीनववच के समय से पूवण में 1 बजा 
होगा (1 घांटे में 15 कडग्री ) आग ेहोगा और पक्षिम 11 बजे होंगे (1 घांटे में 15 कडग्री ) पीछे होगा 

भषरत कष मषनक समय :- भारत में 82”30 पूवण को मानक याम्योत्तर माना गया है। इस याम्योत्तर 
के स्थानीय समय को पुरे देश का मानक समय माना जाता है। इसे भरतीय मानक समय के नाम 
से जाना जाता है। ककसी देश के मध्य भाग से होकर गुजरने वाली देशाांतर रेखा के स्थानीय समय 
को ही, उस देश का मानक समय कहत ेहैं. 
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अथाणत, यकद ककसी देश के मध्य भाग में, गुजरने वाली देशाांतर रेखा पर, कदन के 12 बज रहे हों, 
तो उस समय को ही उस देश का मानक समय मान क्षलया जाता है. 

भारत ग्रीनववच के 82”30 पूवण में स्थस्थत है तथा यहा ाँ का समय ग्रीनववच समय से 5 घांटा 30 धमनट 
आग ेहै। इसक्षलए जब लांदन में दोपहर के 2 बजे होंगे , तब भारत में शाम के 7:30 बजे होंगे। 

पृथ्वी को एक-एक घांटे वाले 24 समय िेत्रों में बा ाँटा गया है। इस प्रकार प्रत्येक समय-िेत्र 15 
कडग्री देशाांतर तक के िेत्र को घेरता है।पीछे – पक्षिम में 12 मानक समय (15 कडग्री X 12 मानक 
समय =180 ) आग े+ पूवण में 12 मानक समय (15 कडग्री X 12 मानक समय =180 ) पृथ्वी अपने 
24 घांटे में अपन ेअि पर 360 घूम जाती है। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ सांख्यष 16) 

प्रश्न 1 तनम्नक्षलखखत प्रश्नों के उत्तर सांिेप में दीक्षजए 
1. पृथ्वी का सही आकार क्या है? 
उत्तर – पृथ्वी का आकार गोलाकार नही ां है। यह उत्तर एवां दक्षिण ध्रुव पर थोडी चपटी तथा मध्य 
में थोडी उभरी हुई है। 
2. ग्लोब क्या है? 
उत्तर – ग्लोब पृथ्वी का लघु रूप में एक वास्तववक प्रततरूप है। ग्लोब आकार में छोटी या बडी 
हो सकती है। 
3. ककण  रेखा का अिाांशीय मान क्या है? 
उत्तर – ककण  रेखा का अिाांशीय मान 23½° उ० है। 
4. पृथ्वी के तीन ताप कटटबांर् कौन-से हैं? 
उत्तर – पृथ्वी के तीन ताप कटटबांर् हैं-उष्ण कटटबांर्, शीतोष्ण कटटबांर् तथा शीत कटटबांर्। 
5. अिाांश एवां देशाांतर रेखाएां क्या हैं? 
उत्तर –  

अिाांश- देशाांतर- 
ववषुवत वृत्त से ध्रवुों तक स्थस्थत सभी 
समानाांतर वृत्तों को अिाांश कहा जाता है। 

उत्तरी ध्रवु को दक्षिणी धु्रव से जोडने वाली 
सांदभण रेखा को देशाांतर कहा जाता है। 

6. ऊष्मा की सबसे अधर्क मात्रा उष्ण कटटबांर् क्यों प्राप्त करते है। 

उत्तर – इस कटटबांर् में सूयण वषण में एक बार दोपहर में ससर के ठीक ऊपर होता है। क्षजसके कारण 
यह िेत्र सबसे अधर्क ऊष्मा प्राप्त करता है। 

7. जब भारत में शाम के 5:30 बजते हैं, तब लांदन में दोपहर के 12 क्यों बजते हैं? 

उत्तर – लांदन से प्रमखु याम्योत्तर होकर गजुरता है जहाां से देशाांतरों की धगनती शुरू की जाती 
है। भारत प्रमुख याम्योत्तर से 82°30′ पूवण में स्थस्थत है। 1° पूवण में जाने पर समय 4 धमनट आग े
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चला जाता है। भारत की स्थस्थतत पूवण में होने के कारण वह समय आग ेचल रहा होता है। भारत 
से गुजरने वाले याम्योत्तर के टहसाब से जब गणना की जाती है तो यह समय 5 घांटे 30 धमनट 
आग ेचल रहा होता है। इसी कारण से जब लांदन में दोपहर के 12:00 बजते हैं तो भारत में शाम 
के 5:30 बजते हैं। 

प्रश्न (पृष्ठ सांख्यष 17) 

प्रश्न 2 सही उत्तर धचह्नह्नत (✓ ) कीक्षजए- 
1. प्रमुख याम्योत्तर का मान है- 

(क) 90° 
(ख) 0° 
(ग) 60°. 
उत्तर - (ख) 0° 

2. शीत कटटबांर् ककसके नज़दीक पाया जाता है ? 
(क) ध्रुवों 
(ख) ववषवुत् वतृ्त 
(ग) ककण  रेखा। 
उत्तर - (क) ध्रुवों। 

3. (iii) देशाांतरों की कुल सांख्या है 
(क) 360 
(ख) 180 
(ग) 90. 
उत्तर - (क) 360 

4. उत्तरी धु्रव वृत्त स्थस्थत है- 
(क) उत्तरी गोलार्ण में 
(ख) दक्षिणी गोलार्ण में 
(ग) पूवीी गोलाद्र्र् में। 
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उत्तर :- (क) उत्तरी गोलार्ण में । 
5. धग्रड ककसका जाल है ? 

(क) अिाांशों (समानाांतर रेखाओ ां) एवां देशाांतरीय याम्योत्तरों का 
(ख) ककण  रेखा एवां मकर रेखा का 
(ग) उत्तरी ध्रवु एवां दक्षिणी धु्रव का। 
उत्तर - (क) अिाांशों (समानाांतर रेखाओ ां) एवां देशाांतरीय याम्योत्तरों का। 

प्रश्न 3 खाली स्थान भरें 
1. मकर रेखा ……. पर स्थस्थत है। 
2. भारत का मानक याम्योत्तर ……….. है। 
3. 0° याम्योत्तर को …….. के नाम से जाना जाता है। 
4. देशाांतरों के बीच की दरूी ……….की तरफ घटती जाती है। 
5. दक्षिणी ध्रवु वतृ्त ………. गोलार्ण में स्थस्थत है। 

उत्तर – 
1. 23½° दक्षिणी अिाांश 
2. 82°30′ पूवण 
3. प्रमुख याम्योत्तर 
4. ध्रुवों 
5. दक्षिणी। 


