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 आखेट-खाद्य संग्रहण से भोजन उत्पादन तक 02 

आरंभिक मानव 

 

प्राचीन सभ्यताओ ंके बारे में अध्ययन करने से पता चलता है कक जो लोग इस उपमहाद्वीप में बीस 
लाख साल पहल ेरहा करते थे। आज हम उन्हें आखेटक-खाद्य संग्राहक के नाम से जानते हैं। 
भोजन की व्यवस्था का इंतज़ाम करने की ववधि के आिार पर उन्हें इस नाम से पुकारते हैं। आमतौर 
पर खाने के ललए वे जंगली जानवरों का लिकार करते थ,े मछललया ाँ और धचकिया पकिते थ,े फल, 
दाने, पौिे-पलिया ाँ, अडें इकठा ककया करते थे। जब एक जगह इन चीजों की कमी महसूस होती 
तो वे दसूरी जगह तलाि करते थ।े 

पुराणी सभ्यताओ ंके बारे में पुरातत्त्वववदों को कुछ ऐसी वस्तुएाँ धमली हैं लजनका ननमााण और उपयोग 
आखेटक-खाद्य संग्राहक ककया करते थ।े यह संभव है कक लोगों ने अपने काम के ललए पत्थरों, 
लककियों और सीगंों के औज़ार बनाए हों | 
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इनमें से पत्थरों के औज़ार आज भी बचे हैं। कही-ंकही ंउत्खनन में लोहे और ताम्ब ेके हधथयार व 
बतान भी धमले हैं 

 
लजनके आिार पर उस समय की सभ्यता और मानव के बारे में जान ेका मौका धमलता है। बाद की 
सभ्यताओ ंमें रहन ेके भवन और कही ंतो पुरे नगरों का ननमााण भी धमलता है जैसे हडप्पा और 
मोहनजोदिो की सभ्यताए।ं 

आंरभिक नगर 
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आखेटक – खाद्य संग्राहक – यह इस महाद्वीप में 20 लाख वर्ा पहल ेरहते थे इने्ह यह नाम भोजन 
का इंतजाम करने की ववधि के आिार पर कदया गया है भोजन (जनवरो का लिकार, मच्छललया ाँ, 
धचकिया ाँ, फल -फूल, दाने, पौिों -पनतया ाँ, अंडे इत्याकद। आखेटक लिकाररयों को कहते हैं। 

 
यह लोग अपन ेकाम के ललए लककियों, पत्थर और हड्डी के औजारों का प्रयोग करते थ।े 



 

(4) 
 

 आखेट-खाद्य संग्रहण से भोजन उत्पादन तक 02 

 
एक स्थान से दसूरे स्थान पर जाने का कारण :- 

• भोजन की तलाि में इने्ह एक स्थान से दूसरे स्थान जाना पिता था। 
• चारा की तलाि में  या जानवरों का लिकार करते थ ेहुए एक स्थान से दूसरे स्थान । 
• अलग-अलग मौसम में फल की तलाि पानी की तलाि में। 
• इन लोगो ने काम के ललए पत्थरो, लककियों और हड्डड्डयों के औजार बनाए थ।े 

पुरास्थल 
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पुरास्थल वे स्थान हैं जहां पूवा मानव गनतववधि प्रकट होती है। 

 
साइटों के भीतर घटनाओ ंके संभाववत साक्ष्य में संरचनात्मक वविरे्ताएं, कलाकृनतयां, मकै्रो- और 
सूक्ष्म वनस्पनतयों और जीवों के साथ-साथ आणववक साक्ष्य जैसे ललड्डपड, डीएनए और स्थस्थर 
आइसोटोप िाधमल हैं। खुदाई से पहल ेया बाद में स्थलों के संरक्षण और संरक्षण की आवश्यकता 
हो सकती है। 
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पुरातात्विक स्थलों की प्रचुरता, वविीय संसािनों के बदलते पैटना और खोजी वैज्ञाननक तकनीकों 
में लगातार सुिार का मतलब है कक आिुननक पुरातात्विक संसािन प्रबंिन, वविरे् रूप से यूरोप 
और उिरी अमेररका में, खुदाई के बजाय न्यूनतम हस्तक्षेप के साथ साइटों को संरलक्षत करना 
चाहता है। उस स्थान को कहते है जहा ाँ औजार, बतान और इमारतें जैसी वस्तओु ंके अविरे् धमलत े
है। 

िीमबेटका  

 
मध्य प्रदेि इस पुरास्थल पर गुफाएाँ व कंदराएाँ धमली है 
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जहा ाँ लोग रहते थ ेनमादा घाटी के पास स्थस्थत है। भारत के मध्य-प्रदेि राज्य के रायसेन लजले में 
एक पुरापार्ालणक पुरातात्विक स्थल है। जो मध्य-प्रदेि राज्य की राजिानी भोपाल के दलक्षण-पूवा 
में लगभग 46  ककलोमीटर की दूरी पर स्थस्थत है। भीमबेटका यूनसे्को की ववश्व िरोहर स्थलों में से 
एक है और इस स्थल को सन 2003 में वर्ल्ा हेररटेज साइट घोड्डर्त ककया जा चुका है। इस प्रकार 
की सात पहाकिया ाँ में से एक भीमबेटका की पहािी पर 750  से अधिक रॉक िेल्टर (चट्टानों की 
गुफाएाँ) पाए गए है जोकक लगभग 10  ककलोमीटर के क्षेत्र में फैल ेहुए है। भीमबेटका भारतीय 
उपमहाद्वीप में मानव जीवन की उत्पनत की िुरुआत के ननिानों का वणान करती है। 
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इस स्थान पर मौजदू सबसे पुराने धचत्रों को आज से लगभग 30,000 साल पुराना माना जाता है। 
माना जाता है कक इन धचत्रों में उपयोग ककया गया रंग वनस्पनतयों का था। जोकक समय के साथ-
साथ िुंिला होता चला गया। इन धचत्रों को आंतररक दीवारो पर गहरा बनाया गया था। 

कुरनूल गुफा 

 
आंध्र प्रदेि यहा ाँ राख के अविरे् धमल े है। इसका इस्तमेाल प्रकाि, मासं, भुनन ेव ्खतरनाक 
जानवरो को दूर भगान ेके ललए होता था। 
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लगभग 12000 साल पहल ेजलवायु में बिे बदला आए और इसके पररणामस्वरूप कई घास वाल े
मैदान बनन ेलग ेऔर हहरण।, बारहससिंघा, भेि, बकरी, गाय जसै ेजानवरो की संख्या में बढ़ोतरी 
हुई और मछली महिपूणा स्त्रोत बना। 

प्रारंधभक पिुपालक व कृर्क के साक्ष्य 

• बुजाहोम – कश्मीर 
• मेहरगढ़ – पाककस्तान 
• धचरांद – नबहार 
• कोस्थर्ल्हवा – मध्य प्रदेि 
• दाओजली – असम 

बुजजहोम 

 
(वतामान कश्मीर में) लोग  गडे्ढ के ननच ेघर बनाते थे लजने्ह गतावास कहा जाता है।  

मेहरगढ़ 

मेहरगढ़ में बस्ती का आरंभ 8000 साल पहल े यह स्थान ईरान जाने वाले रस्ते में महिपूणा था 
यह बोलन दरे के पस एक हरा भरा समतल स्थान है। 

इस इलाके में सबसे पहल ेजौ, गेंहाँ, भेि, बकरी पलना सीखा – यहा ाँ चौकोर तथा आयताकार घरो 
के अविरे् भी धमले है। 
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मेहरगढ़ में कब्रों के स्थ सामान भी रखे जाते थ ेएक कब्र में मानव के साथ एक बकरी भी दफनाई 
गई है। 

 
पुरापाषाण 

यह दो िब्दों ” पूरा ” यानन ‘ प्राचीन ‘ पार्ाण यानन ‘ पत्थर ‘ स ेबना है –  इसे तीन भागो में बा ाँट 
सकते है। ‘ आरंधभक ‘,’ मध्य ‘,’ एवं उिर ‘ पुरापार्ाण युग लजस काल में पत्थर का प्रयोग ककया 
जाता था उसे पार्ाणकाल कहा जाता है । पार्ाणकाल, मानव के उद्भव एवं ववकास का काल है। 
मानव के प्रारंधभक काल के ववर्य में जो पुरात्विक साक्ष्य धमलते हैं उनमें पार्ाण ननर्ममत उपकरणों 
की अधिकता के कारण ही इसे पार्ाणकाल कहा जाता है। 

पुरापार्ाण काल 20,00000 -12,000 – आरंधभक काल को कहत ेहै।  

मध्यपार्ाण काल 12,000 -10,000  –इस काल पयाावरणीय बदलाव धमलते है।  

नवपार्ाण 10,000 साल पहल े– अगल ेयुग की िुरुआत 

पाषाणकाल के प्रकार 

भारतीय पुरातिववदों ने भी अध्ययन की सुवविा की दृष्टि से पार्ाणकाल को तीन भागों में ववभालजत 
ककया जा सकता है। 
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1. पुरापार्ाणकाल  
2. मध्यपार्ाणकाल  
3. नवपार्ाणकाल 

1. पुरापाषाणकाल 

पुरापार्ाण काल मानव के तकनीकी ववकास का काल है। इस काल का समय-मान दीघाकाललक 
है। इस सुदीघाकाल में िीरे-िीरे अनेक तकनीकी पररवतान घहटत हुए। इन तकनीकी पररवतानों एवं 
काल-क्रम आकद को ध्यान में रखते हुए एवं पुरातात्विक उत्खननों से प्राप्त पार्ाण उपकरणों के 
अध्ययन के पश्चात् पुरापार्ाणकाल को भी पुराति वेिाओ ंने भागों में ववभालजत ककया जो इस 
प्रकार हैं। 

 
• ननम्न पुरापाषाण काल - ननम्नपुरापार्ाण काल के ववर्य में सवु्यवस्थस्थत एवं क्रमबद्ध 

अनुसंिान का प्रारंभ फ्ांस से हुआ इसीललए फ्ांस में प्रचललत प्रागैनतहाससक र्ब्दावली को 
मानक के रूप में स्वीकार ककया जाता है। फ्ांस मंेे पुरापार्ाण काल के प्रथम सोपान के 
ललए ननम्न पुरापार्ाण काल र्ब्द का प्रयोग ककया गया है। 

• मध्यपुरापाषाण काल - मध्य पुरापार्ाण काल का एक प्रमुख पुरातात्विक लक्षण यह है कक 
इस काल के अधिकािं पार्ाण उपकरण प्रायः फलक-ननर्ममत हैं। ऐसा प्रतीत होता है कक 
ववधिवत् तैयार ककये गये क्रोडों से फलक ननकालन े की परम्परा का सवाप्रथम ववकास 
तत्कालीन ववश्व के उिरी पररक्षते्र में हुआ लजसमें उिरी फ्ीका तथा पलश्चमी एलिया से लेकर 
पलश्चमी, मध्यवतीी एवं पूवीी यूरोप के क्षते्र सस्थिललत माने जा सकते हैं।  
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• उच्च पुरापाषाण काल -  पूवावतीी पुरापार्ालणक कालों की तुलना में उच्च पुरापार्ाण काल 
अथवा श्रेष्ठ पार्ाण काल के संबंि में अधिक जानकारी प्राप्त है। पार्ाण उपकरणों के ननमााण 
की तकनीकी प्रगनत, मानव के िारीररक एवं सांसृ्कनतक ववकास की दृष्टि से यह काल अत्यन्त 
उल्लेखनीय है। कलात्मक अधभरुधच की अधभव्यक्ति भी इस काल में सवाप्रथम दृष्टिगोचर 
होती है। यूरोप के अनेक क्षेत्रों तथा पलश्चमी एलिया में अप्रत्यक्ष संघात प्रववधि से ननर्ममत 
पतले एवं समानान्तर पाश्वा वाले ब्लेड इस काल की उपकरण परम्परा के प्रमुख ति के रूप 
में सामने आते हैं। इन 

ब्लेडों का ननमााण नाललकायुि क्रोडो से प्रायः ककया जाता था। बहुप्रयोजनीय उपकरणों का 
स्थान अत्यन्त ववलिि प्रकार के उपकरणों ने ले ललया। 

धगरधमट या ब्यूररन इस काल का एक अत्यन्त ववलिि ककस्म का उपकरण माना जाता है लजसका 
उपयोग हड्डी, सीगं, हाथीदांत और लकिी आकद को तरािने, नक्कािी एवं छेद इत्याकद करने के 
ललए ककया जाता था। तकनीकी ववकास के इनतहास में उच्च पुरापार्ाण काल के मानव का 
ववलिि स्थान है। 

यूरोप में उच्च पुरापार्ाण काल को श्रेष्ठ पार्ाण काल कहा जाता है।  

इस काल के ववलिि प्रकार के पार्ालणक उपकरणों, कलात्मक पुरावर्रे्ों तथा गुफा का ननमााता 
पूणा ववकससत ‘होमो सेड्डपयन मानव’ को माना जाता है। ये पुरावर्ेर् उच्च प्रानतनूतन काल के 
भूतात्विक ववधभन्न स्तरों स ेउपलबि हुए हैं यही कारण है कक उच्च पुरापार्ाण काल र्ब्द का 
प्रयोग आफ्ीका तथा दलक्षण एड्डर्या की प्रायः धमलती-जुलती पार्ालणक संसृ्कनतयों के ललए नही ं
ककया जाता है। इन क्षेत्रों की संसृ्कनतयों के ललए उिर पुरापार्ालणक र्ब्द का प्रयोग अधिक 
साथाक एवं उपयुि प्रतीत होता है। 

2. मध्य पाषाण काल 

मध्य पार्ाण काल, मानव संसृ्कनत के उस काल से संबंधित है जो कक सवानूतन काल के 
प्रारस्थिक समय में उच्च पुरापार्ाण कालीन संसृ्कनत के बाद ववकससत हुआ है। इस काल को 
पुरापार्ाण काल तथा नव पार्ाणकाल के बीच का संक्रात्वन्त काल भी कहते हैं। यह काल लगभग 
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दस हजार ई. पू. से प्रारि होकर पा ाँच-छः हजार ई.पू. के बीच माना जाता है। पुरापार्ाण काल 
में मानव ने अनके प्रकार के उपकरणों का ननमााण ककया तथा कला के क्षेत्र में अत्यधिक प्रगनत 
की परन्तु उसे  

 

आर्मथक क्षते्र में अधिक सफलता प्राप्त नही ंहो सकी। उच्च पुरापार्ाण में उसने सामूहहक रूप से 
वविालकाय पिुओ ंका ड्डर्कार करके अपनी खाद्य समस्या को एक सीमा तक हल कर ललया, 
तथा बच ेहुए समय का सदपुयोग कला के क्षेत्र में व्यतीत ककया ककन्तु कफर भी पुरापार्ाणकालीन 
मानव प्रकृनतजीवी ही रहा। इस समय तक मानव इस बात से अनधभज्ञ था कक ककस प्रकार कृड्डर् 
तथा पिुपालन के माध्यम से प्रकृनत को अधिक खाद्य सामग्री प्रदान करने के योग्य बनाया जा 
सकता था। यूरोप तथा उसके आसपास के क्षेत्रों में मानव सभ्यता पुरापार्ाण काल के पश्चात 
एक अन्य संसृ्कनत में पररवर्ततत हो जाती है लजसे मध्य पार्ाण काल के नाम से जाना जाता है। 

3. नवपाषाण काल 

मानव के सांसृ्कनतक इनतहास में नवपार्ाण काल, पार्ाण युग का अंनतम चरण है। भौनतक 
प्रगनत की कदर्ा में इस काल का महिपूणा स्थान है। यूरोप में प्रानतनतून काल के अन्त एव ं
सवानतून काल के आरि में जब भूधम वनों से आच्छाकदत हो रही थी। तब वहा ाँ के उच्च 
पुरापार्ाण काल के मानव बदली हुई पररस्थस्थनतयों को अनुकूल बनान ेके प्रयास में मध्यपार्ाण 
कालीन संसृ्कनत में रहे। इसी समय पलश्चम एलिया तथा उिरी आफ्ीका में भी महिपूणा 
भौगोललक पररवतान हुए। उन पररवतानों का प्रभाव मानव के रहन-सहन पर भी पिा। इसीललये 
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इस काल के समाजों ने, लजन्हें आजीववका की पयााप्त सुवविाएाँ नही ंथी,ं ऐसे क्रांनतकारी कदम 
उठाये कक एक नवीन अथाव्यवस्था में मानव जीवन बदल गया लजसके पररणामस्वरूप एक 
अधिक उन्नत संसृ्कनत ववकससत हो गई। लजसे पुरातिवेिा ‘‘नवपार्ाण काल’’ तथा जानत 
ववज्ञान ‘‘बबार युग’’ कहते हैं। इस काल के पूवा तक मानव अपनी उदरपूर्तत के ललये पूणारूपेण 
प्रकृनत पर ननभार था। इस काल में उसने पहली बार कृड्डर् तथा पिपुालन के द्वारा स्वय ंखाद्य 
पदाथों का उत्पादन करना प्रारि ककया। खाद्योत्पादन से एक सच्ची आर्मथक तथा तकनीकी 
क्रात्वन्त का जन्म हुआ। इन सािनों ने समाज के सिुख खाद्य समस्या की पूर्तत का एक 
सिावीय ववकल्प प्रस्तुत कर कदया। पुरापार्ाण काल तथा मध्यपार्ाण काल के बबार समाजों 
को प्रकृनत कृपा से प्राप्त खाद्यान्न, सीधमत मात्रा में धमलते थे। इसी कारण मानव आबादी भी 
सीधमत रहती थी। परन्तु नव पार्ाणकाल में कम से कम भूधम से अधिक अन्न का उत्पादन 
करके उसी अनुपात में बढ़ती हुई आबादी का भरण-पोर्ण ककया जा सकता था।  

 
इसके अनतररि इस काल में मानव ने वनों से प्राप्त लकिी से नाव, मकान तथा कृड्डर् कमा में 
आन े वाले औजार अथाात् काष्ठकला, मृदभांडकला तथा कपिा बुनना जैसी कलाओ ं का 
आववष्कार भी ककया। इन सब उद्योगों में उसे नये ढंग के मजबतू उपकरणों की आवश्यकता 
पिी। इसी कारण नवपार्ाण काल में मानव ने पार्ाण उपकरणों को अभीि आकार देन ेके ललए 
फलकीकरण के पश्चात ्गढ़ना, घघसना तथा चमकाना जैसी ववधिया ाँ सीखी।ं इन उपकरणों के 
कारण पुरातिवेिा इस युग को नवपार्ाण काल के नाम से पुकारते हैं। 

आग की खोज 
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आग की खोज आकदमानव काल में ही हो गयी थी क्योकक जंगलो में रहन ेवाले आकदमानव जंगली 
जानवरों से बचन ेके ललए आग का उपयोग करते थे और कहा जाता है की आकदमानव ने आग की 
खोज पत्थर को रगि के की थी जब वो पत्थर को एक स्थान से दसुरे स्थान तक ले    जा रहे थ े तो 
गलती से पत्थर एक दसुरे के उपर धगरे और आकदमानव  ने पत्थरों के टकराने से उत्पन्न धचनगाररया ाँ 
को देखा होगा 

उस समय आकदमानव इसे डरता था लेककन िीरे िीरे उनको इसका उपयोग करना ससखा और िुरु 
में आकदमानव यकद कही ंगुफाएाँ होती ंतो मनुष्य उन्ही ंमें रहन ेलगते थ।े अन्यथा वे बिे पेिो की 
पिों वाली िाखाओ ंके बीच अपने ललए िरण-स्थान बना लेते थे। उने्ह दो चीजों का भय रहता 
था-मोसम और जगंली जानवरों का। आकद मानव नही ंजानता था कक बादल क्यों गरजते हैं या 
नबजली क्यों चमकती है। और, जब ककसी चीज का कारण समझ में नही ंआता, तो आदमी उसस े
भयभीत रहता है। बाघ, िेर, चीता, हाथी और गैंडे जसैे खूाँखार जानवर जगंलो में घमूते-कफरत े
रहते थ।े 

इन जानवरों की तुलना में मनुष्य कमजोर थ,े इसललए उन्हें या तो गुफाओ ंऔर पैिो में लछपकर 
अपनी रक्षा करनी पिती थी या कफर अपने अनगढ़ हधथयारो से उन्हें मार डालना पिता था। परन्तु ं
इन जानवरो से रक्षा का सवोिम् उपाय था आग रात के समय जब सभी प्राणी गुफा में जमां हो 
जाते, तो गुफा के मुहाँ पर आग जलाई जाती थी। आग के डर से जानवर गुफा के भीतर नही ंआते 
थे। िीतकाल में तूफानी रातों में आग ही उन्हें आराम तथा सरुक्षा प्रदान करती थी। 
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लेककन जब तक आकदमानव ने इसको ननयंत्रण करना नही ससखा तब तक इसका उपयोग नही हुआ 
आग का  प्रयोग लगभग 125,000 साल पहल ेपता चला 

और उत्पन्न करने की एक और ववधि थी घर्ाणववधि से आग उत्पन्न करने की सबसे सरल और  

 
प्रचललत ववधि लकिी के पटरे पर लकिी की छि रगिने की है और प्राचीन भारत में भी इस ववधि 
का प्रचलन था। इस यंत्र को अरणी भी कहते थ े इस ववधि से आग उत्पन्न करना भारत के अनतररि 
श्रीलंका , सुमात्रा, आस्ट्र ेललया और दलक्षणी अफ्ीका में भी प्रचललत था। 

 
और सन्  1830 के बाद से कदयासलाई का आववष्कार हो जाने के कारण आग प्रज्वललत रखने की 
ववधि  आई थी और आज मानव जीवन में   आग के बहुत उपयोग है यकद आग नही होती तो मानव 
जीवन इतना सरल नही होता और जैस-ेजैसे जनसंख्या बढ़़ी, लोग आग के  सहारे ही अधिकाधिक 
ठंडे देिों में रहन ेलग े| 

बदलती जलवाय ु
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लगभग 12,000 साल पहल ेदनुनया की जलवायु में बिे बदलाव आए और गमीी बढ़ने लगी। इसवेफ 
पररणामस्वरूप कई क्षते्रों में घास वाल ेमैदान बनने लगे। 

 
इससे हहरण, बारह¯सघा, भेि, बकरी और गाय जैसे उन जानवरों की संख्या बढ़़ी, जो घास खाकर 
लिन्दा रह सकते हैं। जो लोग इन जानवरों का लिकार करते थ,े वे भी इनवेफ पीछे आए और इनवेफ 
खाने-पीने की आदतों और प्रजनन वेफ समय की जानकारी हाससल करने लग।े हो सकता है कक 
तब लोग इन जानवरों को पकि कर अपनी िरूरत वेफ अनसुार पालन ेकी बात सोचन ेलग ेहों। 
साथ ही इस काल में मछली भी भोजन का महिपूणा ड्डोत बन गई। 

खेती और पशुपालन की शुरुआत 

आरंधभक काल में खेती और पिुपालक की सरुूवात दलक्षण एलिया का एक और पुराना ननयोललधथक 
साइट 7000 ई. पू. का मेहरगढ़ है। यह "पाककस्तान के बलूधचस्तान के काची के मैदान में स्थस्थनत 
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है और यह दलक्षण एलिया में खेती (गेंहं और जौ) और पिुपालन (मवेिी, भेि और बकररया)ं की 
दृष्टि से सबसे आरंधभक साइटों में से एक है। 

 
पशुपालन की शुरुआत 

 
लगभग 12000 साल पहल ेपृथ्वी पर तापमान में वृलद्ध के कारण घास के मैदानों और जानवरों का 
ववकास हुआ था। लिकार करने और कुछ जानवरों को खाने के बजाय वदृ्ध पार्ाण युग के आदमी 
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के गहन अवलोकन के बाद उन्होंने उन्हें पकि ललया और उनका पालन-पोर्ण ककया। इस तरह स े
पिुपालन और डेयरी फार्ममग की िुरुआत हुई। 

पिुपालन कृड्डर् की वह िाखा है जो जानवरों से संबधंित है जो मासं, फाइबर, दूि या अन्य उत्पादों 
के ललए उठाए जाते हैं। इसमें कदन-प्रनतकदन की देखभाल, चयनात्मक प्रजनन और पिुिन का 
पालन-पोर्ण िाधमल है। पिुपालन का एक लंबा इनतहास है, जो ननयोललधथक क्रांनत के साथ िुरू 
होता है, जब जानवरों को पहली बार पालतू बनाया गया था, लगभग 13,000 ईसा पूवा से, पहली 
फसलों की खेती से पहले। प्राचीन धमस्र जसैी प्रारंधभक सभ्यताओ ंके समय तक, मवेलियों, भेिों, 
बकररयों और सअूरों को खेतों पर उठाया जा रहा था। 

पशुपालन 
सामान्यत: नवम्बर में ससिंिु सभ्यता में फसल बोयी जाती थी और अपै्रल में काटी जाती थी। खेती 
में पत्थर एवं कांसा के औजार प्रयुि ककये जाते थे। कालीबंगा में प्राक् हिप्पा अवस्था के हल स े
जुते हुए खते का साक्ष्य धमलता है। बनवाली में धमट्टी के बन ेहुए हल का एक खखलौना प्राप्त हुआ 
है। ऐसा प्रतीत होता है कक ससन्धु सभ्यता में हल लकिी के बन ेहोते थे। सवाप्रथम कपास की खेती 
ससिंिु सभ्यता में ही िरुू हुई। इसललए यूनानी लोग इसे ससण्डन कहत ेथे। पेि-पौिों में पीपल, 
खजूर, नीम, नीबंू एवं केला उगाने के साक्ष्य धमलते हैं। 

महत्त्वपूणा फसलें- गेहाँ की दो या तीन प्रजानतयां प्रचललत थी-ं 

1.हटरटीकम कम्पेक्टम 

2.ट्टि ट्टकम से्फरोकम 

जौ की दो प्रजानतयां प्रचललत थी-ं 

1.होरकडयम वल्गरै 

2.हेक्सात्वस्ट्कम ्
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इनके अनतररि राई, मटर, नतल, खजूर, सरसों, कपास, चना। रागी उिर भारत के ककसी भी स्थल 
से प्राप्त नही ंहोता है। चावल की खेती गुजरात और संभवत: राजस्थान में होती थी। लोथल एवं 
रंगपुर से मृण्मरू्तत में िान की भूसी ललपटी हुई धमली है। गुजरात के लोग हाथी पालते थे। 

ससन्धु सभ्यता में कृड्डर् के साथ पिुपालन का भी महत्त्वपूणा स्थान था। उत्खनन में उपलब्ध 
बहुसंख्यक पि-ुअस्थस्थ अविेर्ों, मुहरों पर अंककत पि ुआकृनतयों तथा धमट्टी की असखं्य पि-ु
मूर्ततयों से पि-ुपालन के संकेत धमलते हैं। उत्खनन में प्राप्त अविेर्ों से पता चलता है कक इस 
समय लोग दूि देने वाले पिु यथा गाय, भेि, बकरी आकद के अनतररि भैस, सुअर, हाथी तथा 
ऊाँ ट आकद पालते थे। पालतू पिुओ ंमें कुबिदार वरृ्भ का भी महत्त्व था। ये लोग घोडे से पररधचत 
थ ेया नही,ं यह कहना कठठन है। लोथल से प्राप्त एक ऋणमयी घोिे की आकृनत से ऐसा प्रतीत 
होता है कक ये लोग घोिे से पररधचत थ।े इसी प्रकार ये लोग कुिा, नबल्ली तथा सअुर से भी पररधचत 
थे। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 22) 

प्रश्न 1 इन वाक्यों को पूरा करो 

(क) आखेटक-खाद्य संग्राहक गुफाओ ंमें इसललए रहते थ ेक्योंकक …………… 

(ख) घास वाल ेमैदानों का ववकास ………………….. साल पहल ेहुआ। 

उिर – 

(क) यहां उन्हें वर्ाा, िपू और हवाओ ंसे राहत धमलती थी, 

(ख) 12,000। 

प्रश्न 2 खेती करने वाल ेलोग एक ही स्थान पर लंब ेसमय तक क्यों रहते थे ? 

उिर – जब लोग खेती करने लग,े तो उन्हें अपनी खतेी की देखभाल करने के ललए एक ही स्थान 
पर लंबे समय तक के ललए रहना पिा। बीज बोन ेसे लेकर फसल के पकने तक लंबा समय लग 
जाता था। इस अवधि के दौरान पौिों की ससिंचाई करना, खरपतवार हटाना, जानवरों और धचकियों 
से उनकी सुरक्षा करने जैसे बहुत-से काम करने होते थे। . 

प्रश्न 3 पुरातिववद ऐसा क्यों मानते हैं कक मेहरगढ़ के लोग पहल ेकेवल लिकारी थ ेऔर बाद में 
उनके ललए पिुपालन ज़्यादा महत्त्वपूणा हो गया ? 

उिर – मेहरगढ़ आिनुनक पाककस्तान में ईरान जाने वाल ेरास्ते में बोलन दरे के पास स्थस्थत एक 
हरा-भरा समतल स्थान है। इस स्थान पर खुदाई के सबसे पहले स्तरों में हहरण तथा सूअर जसै े
जंगली जानवरों की हड्डड्डयां धमली हैं, जो यहा ंके लोगों के लिकारी होने का प्रमाण देती हैं। लेककन 
खुदाई के बाद के स्तरों में भेि-बकररयों तथा अन्य घरेल ूमवलेियों की हड्डड्डयां ज्यादा धमली हैं, जो 
हमें इस बात का संकेत देती हैं कक बाद के वर्ों में मेहरगढ़ के लोगों के ललए पिुपालन का व्यवसाय 
अधिक महत्त्वपूणा हो गया था। 
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प्रश्न (पृष्ठ संख्या 23) 

प्रश्न 4 आखेटक-खाद्य संग्राहक एक स्थान से दूसरे स्थान पर क्यों घूमते रहते थ े? उनकी यात्रा 
और आज की हमारी यात्रा के कारणों में क्या समानताएं या क्या धभन्नताएं हैं ? 

उिर – आखेटक-खाद्य संग्राहक के एक स्थान से दूसरे स्थान पर घूमन ेके मुख्य कारण अग्रललखखत 
थ े

(1) वे लोग यकद ज्यादा कदनों तक एक ही स्थान पर रहते थ ेतो वे आस-पास के पौिों, फलों और 
जानवरों को खाकर समाप्त कर देते थ।े इसललए अधिक भोजन की तलाि में उन्हें दसूरे स्थानों पर 
जाना पिता था। 

(2) जानवर अपने भोजन के ललए एक जगह से दूसरी जगह जात ेरहते थे। अतः इन जानवरों का 
लिकार करने के ललए भी लोग इनके पीछे जाया करते थ।े 

(3) मौसम के अनसुार उगने वाले पेि-पौिों और फलों की तलाि में लोग एक स्थान से दूसरे स्थान 
पर घूमते रहते थ।े 

(4) पानी की तलाि में लोग नकदयों, झीलों और झरनों के ककनारे बसने के ललए एक स्थान से दूसरे 
स्थान पर घमूते रहते थे। 

यात्रा के कारणों में समानताएं- 

आज भी चरवाहे अपने जानवरों के ललए चारे और पानी की तलाि में एक-स्थान से दूसरे स्थान पर 
घूमते रहते हैं। 

यात्रा के कारणों में असमानताएं- 

(1) वतामान का मानव स्वयं अनाज उगाता है। उसे भोजन के ललए स्थान-स्थान पर घूमना नही ं
पिता। 
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(2) वतामान में हम अलग-अलग स्थानों पर रहन ेवाल ेअपने धमत्रों तथा ररश्तदेारों स ेधमलन ेके 
ललए यात्रा करते हैं। 

(3) वतामान में व्यापार के ललए व्यापारी स्थान-स्थान पर घूमते हैं। 

प्रश्न 5 आखेटक-खाद्य संग्राहक आग का उपयोग ककन-ककन चीज़ों के ललए करते थ े? क्या तमु 
आज आग का उपयोग इनमें से ककसी चीज़ के ललए करोगे ? 

उिर – आखेटक-खाद्य संग्राहक ननम्नललखखत चीज़ों के ललए आग का उपयोग करते थ े

(1) प्रकाि के ललए, 

(2) मांस पकाने के ललए, . 

(3) खतरनाक जानवरों को दूर भगान ेके ललए। 

वतामान समय में मनषु्य प्रकाि के ललए तथा मांस पकाने के ललए आग का प्रयोग करता है। 

प्रश्न 6 कृर्कों-पिुपालकों का जीवन आखेटक-खाद्य संग्राहकों के जीवन से ककतना धभन्न था, तीन 
अंतर बताओ ? 

उिर – कृर्कों-पिुपालकों का जीवन आखेटक-खाद्य संग्राहकों के जीवन से धभन्न था लजसके तीन 
अंतर ननम्नललखखत हैं 

(1) कृर्कों-पिुपालकों ने एक स्थान पर हटककर रहना िुरू कर कदया था, जबकक लिकारी-खाद्य 
संग्राहक एक स्थान स ेदूसरे स्थान पर भटकते रहते थे। 

(2) कृर्क-पिुपालक अन्न का उत्पादन करते थ,े जबकक लिकारी-खाद्य संग्राहक जंगली जानवरों 
को मारकर या फल-फूल एकत्र करके अपने भोजन की व्यवस्था करते थ।े 

(3) कृर्क-पिुपालक अन्न का भंडारण करत ेथ,े जबकक लिकारी-खाद्य संग्राहक अन्न का भंडारण 
नही ंकरते थे। 
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