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प्रारम्भिक मानचित्र 

 

अल-इद्रीसी का बनाया हुआ दनुनया के नक्शे का एक हहस्सा 
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मानचित्र 1 

अरब भूगोलवेता ‘ अल-इदरीसी ‘ ने 1154 में बनाया था। यहा ाँ जो नक्शा ददया गया है वह उसके 
द्वारा बनाए गए दनुनया के बड़े मानचित्र का हहस्सा है और भरतीय उपमहाद्वीप को दर्ााता है।  इस 
समय िीजों की जानकारी का अभाव था और मानचित्र बनाने की पुरानी तकनीक था। जजसके 
कारण ये मानचित्र उल्टा दर्ााया गया है। अल-इद्रीसी के नक्शे में दक्षिण िारत उस जगह है 
जहााँ हम आज उत्तर िारत ढ ाँढेंगे और श्रीलंका का द्वीप ऊपर की तरफ है। जगहों के नाम 
अरबी में ददए गए हैं और उनमें कुछ जान-ेपहिाने नाम िी हैं, जसेै कक उत्तर प्रदेश का कन्नौज। 
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मानचित्र 2 

फ्रांसीसी मरनचित्रकरर म्ववलाम द ललस्ल ने 1720 में बनरयर थर। इस समय मरनचित्रकरर बनरन े
कर तकनीक में करफ़ी बदल गई थीां । ये मरनचित्र  अल इदररसी के मानचित्र के लगभग 600 
वर्ष बरद बनरयर गयर। यूरोप के नरववक तथर व्यरपररी अपनी समुद्र यरत्रर के ललए इस नक्श े
कर इस्तेमरल ककयर करत ेथे। यह मानचित्र आधुननक मानचित्र से अत्याचधक मेल खाता है 
क्योंकक प्रारम्भिक वर्षो मे बने नक्श ेमे जानकारी का अिाव होने के कारण प्रारम्भिक नक्शो 
मे सटीकता का अिाव पाया गया। इसके ववपरीत 18वी शताब्दी की शुरुआत मे बने मानचित्र 
पुराने मानचित्रो की तलुना मे अपेिाकृत अचधक सटीक थे क्योकक इस समय पयााप्त जानकारी 
उपलब्ध थी। 

िार्षा और शब्दावली 
ऐनतहाससक अचभलेख कई तरह की भाषाओ ंमें चमलते हैंऔर ये भाषाएाँ भी समय के साथ-साथ बहुत 
बदली हैं। उदाहरण के जलए ‘ हहिंदसु्तान ‘ र्ब्द ही लीजजए। आज हम ऐसे आधुननक राष्ट्र  राज्य ‘ 
भारत ‘ के अथा में लतेे हैं। तेरहवी ंसदी में ज़ब फ़ारसी के इनतहासकार चमन्हाज -ए -ससराज ने 
हहिंदसु्तान र्ब्द का प्रयोग दकया था तो उसका आर्य पंजाब, हररयाणा और गंगाय-मुना के नबि में 
स्थित इलाकों से था। उसने इस र्ब्द का राजनननतक अथा में उन इलाकों के जलए इस्तमेाल दकया 
जो ददल्ली के ‘ सुल्तान ‘ के अचधकार क्षेत्र में आते थ।े 

ह ांदसु्तरन शब्द दक्षिण भररत के समरवेश में कभी न ीां  ुआ। सोल वीां सदी के आरांभ में बरबर 
ने ह ांदसु्तरन शब्द कर प्रयोग इस उपम रद्वीप के भूगोल, पशु-पक्षियों और य राँ के ननवरलसयों 
की सांस्कृनत कर वणषन कने के ललए ककयर।‘भररत‘ को एक भौगोललक और सरांस्कृनतक सत्त्व के 
रूप में प िरनर जर र र थर व राँ ह ांदसु्तरन शब्द से वे ररजनननतक और ररष्ट्रीय अथष न ीां जुड़ े
थे जो  म आज जोड़ते  ैं। मरनो ककसी गराँव में आन ेवरलर कोई भी अनजरन व्यक्क्त, जो उसे 
समरज यर सांस्कृनत कर अांग न  ो,’ ववदेशी ‘ क लरतर थर। ‘ववदेशी’ का आज अथा होता है, 
ऐसा व्यम्क्त जो िारतीय न हो। मध्ययुग में, मानो ककसी गााँव में आने वाला कोई िी अनजाना 
व्यम्क्त, जो उस समाज या संस्कृनत का अगं न हो, ‘ववदेशी’ कहलाता था। ऐसे व्यम्क्त को दहदंी 
में परदेसी और फारसी में अजनबी कहा जा सकता है। इसललए ककसी नगरवासी के ललए 
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वनवासी ‘ववदेशी’ होता था ककंत ुएक ही गााँव में रहन ेवाले दो ककसान अलग-अलग धलमाक या 
जानत 

पंरपराओ ंसे जुडे
े़ होने पर िी एक-द सरे वेफ ललए ववदेशी नहीं होत ेथे। 

इनतहास के स्त्रोत 
इनत रसकरर ककस युग कर अध्ययन करत े ैं और उनकी खोज की प्रकृनत क्यर  ै, इसे देखत े
 ुए वे अलग-अलग तर  के स्रोतों कर स ररर लेते  ै। इनत रसकरर इस करल के बररे में सूिनर 
इकट्ठी करने के ललए अभी भी लसक्कों, लशलरलेखों, स्थरपत्य (भवन ननमरषण कलर) तथर ललखखत 
सरमग्री पर ननभषर करते  ैं। 

इस युग में प्ररमरखणक ललखखत सरमग्री की सांख्यर और ववववधतर आश्ियषजनक रूप से बढ़ गई। 
इस समय के दौररन करगज क्रमश : सस्तर  ोतर गयर और बड़ ेपैमरन ेपर उपलब्ध भी  ोने 
लगर। लोग धमषग्रांथ, शरसकों के वतृरांत, सांतो के लेखन तथर उपदेश, अक्जषयराँ, अदरलतों के 
दस्तरवजे, ह सरब तथर करों के खरत ेआहद ललखन ेमें इसकर उपयोग करन ेलगे। धनी व्यक्क्त, 
शरसक, जन, मठ तथर मांहदर परांडुललवपयराँ एकत्रत्रत ककयर करत ेथे। ललवपक या नकलनवीस हाथ 
से ही पांडुललवपयों की प्रनतवफृनत बनात ेथे। 
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इन परांडुललवपयों को पुस्तकरलयों तथर अलभलेखरगररों में रखर जरतर  ै इन परांडुललवपयों तथर 
दस्तरवजेों से इनत रसकररों को ब ुत सररी ववस्ततृ जरनकररी लमलती  ै मगर सरथ  ी इनकर 
उपयोग कहठन  ैं।  

नए सरमरक्जक और रजनीनतक समू  
700 और 1750 के बीि के  ज़रर वर्ों कर अध्ययन इनत रसकररों के आगे भररी िुनौती रखतर 
 ै, मुख्य रूप से इसललए कक इस पूरे करल में बड़ ेपैमरन ेपर और और अनके तर  के पररवतषन 
 ुए। इस करल में अलग-अलग समय पर और नई प्रौद्योचगकी के दशषन  ोते  ैं जैसे – लसांिरई 
में र ट, कतरई में िखे और युद्ध में आग्नेयरस्त्रों (बररूद वरले  चथयरर) कर इस्तेमरल। 

इस उपम रद्वीप में नई तर  कर खरन-परन भी आयर-आलू, मक्कर, लमिष, िरय और कॉफ़ी। 
ध्यरन र े कक ये तमरम पररवतषन नई प्रौद्योचगकीयराँ और फ़सलें- उन लोगों के सरथ आए जो 
वविरर भी लेकर आए थे। पररणरमस्वरूप य  करल आचथषक, ररजनीनतक, सरमरक्जक और 
सरांस्कृनतक पररवतषनों कर भी करल र र। 
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इस युग में लोगों की गनतशीलताएक स्थान से द सरे स्थान पर आना-जाना िी बहुत बढ़ गया 
था। अवसर की तलाश में लोगों के झंुड के झंुड द र-द र की यात्राएाँ करने लगे थे। इस 
उपमहाद्वीप में अपार संपदा और अपना िावय गढ़ने वेफ ललए अपार संिावनाएाँ मौज द थीं। 

रािपूि 

इस करल में क्जन समुदरयों कर म त्त्व बढ़र उनमे से एक समुदरय थर ररजपूत, क्जसकर नरम 
‘ररजपूत‘ (अथरषत ररजर कर पुत्र) से ननकलर  ै। आठवीां से िौदव ीां सदी के बीि य  नरम 
आमतौर पर योद्धरओां के उस समू  के ललए प्रयुक्त  ोतर थर जो ित्रत्रय वणष के  ोन ेकर दरवर 
करत ेथे। 

‘राजप त’ शब्द वफे अंतगात केवल राजा और सामंत वगा ही नहीं, बम्कक व े सेनापनत और 
सैननक िी आते थे जो प रे उपमहाद्वीप में अलग-अलग शासकों की सेनाओं में सेवारत थे। 
कवव और िारण राजप तों की आिार संदहता प्रबल पराक्रम और स्वालमिम्क्त का गणुगान करते 
थे। इस युग में राजनीनतक दृम्टट से महत्त्व हालसल करने के अवसरों का लाि मराठा, लसक्ख, 
जाट, अहोम और कायस्थ मुख्यतः ललवपकों और मंुलशयों का काया करने वाली जानत आदद 
सम हों ने िी उठाया। 

िेत्र और साम्राज्य 
इस करल में ररज्यों के अांतगषत कई सररे िेत्र आ जरत ेथे हदल्ली के सुल्तरन ग़यरसुद्दीन बलबन 
(1266-1287) की प्रशांसर में एक सांस्कृत प्रशक्स्त में उसे एक ववशरल सरम्ररज्य कर शरसक 
बतरयर गयर  ै जो पूवष में बांगरल (गौड़) से लेकर पक्श्िम में अफगरननस्तरन के गजनी (गज्जन) 
तक फैलर  ुआ थर और क्जसमें सांपूणष दक्षिण भररत (द्रववड़) भी आ जरतर थर। गौड़, आांध्र, 
केरल, कनरषटक, म ररष्ट्र और गुजररत आहद। 700 तक कई िेत्रों के अपने-अपने भौगोललक 
आयरम तय  ो िुके थे और उनकी भरर्र तथर सांस्कृनतक ववशेर्तरएाँ स्पष्ट्ट  ो गयी थी। 

पुररने और नए धमष 
इनत रस के क्जन  ज़रर वर्ों की पड़तरल  म कर र े  ैं, इनके दौररन धलमषक परांपररओां में कई 
बड़ ेपररवतषन आए। दैववक तत्त्व में लोगों कर आस्थर कभी-कभी त्रबल्कुल  ी वैयक्क्तक स्तर 
पर  ोती थी मगर आम तौर पर इस आस्थर कर स्वरूप सरमूह क  ोतर थर। ककसी दैववक तत्त्व 
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में सरमूह क आस्थर, यरनन धमष, प्ररय: स्थरनीय समुदरयों के सरमरक्जक और आचथषक सांगठन से 
सांबांचधत  ोती थी। जसेै-जैसे इन समुदरयों कर सरमरक्जक सांसरर बदलतर गयर वैसे  ी इनकी 
आस्थरों में भी पररवतषन आतर गयर। 

आज क्जसे  म ह न्द ूधमष क त े  ै, उसमें भी इसी युग में म त्वपूणष बदलरव आए। इन 
पररवतषनों में से कुछ थे नए देवी -देवतरओां की पूजर ररजरओां द्वररर मांहदरों कर ननमरषण और 
समरज में पुरोह तों के रूप में ब्ररह्मणों कर बढ़तर म त्व बढ़ती सत्तर आहद। 

सांस्कृत ग्रांथों के ज्ञरन के कररण समरज में ब्ररह्मणों कर बड़र आदर  ोतर थर। य ी युग थर 
क्जसमें इस उपम रद्वीप में नए-नए धमों कर भी आगमन  ुआ। कुररन शरीफ़ कर सांदेश भररत 
मे सरतवीां सदी में व्यरपरररयों और आप्रवरलसयों के जररए प ुाँिर मुसलमरन, कुररन शरीफ़ को 
अपनर धमषग्रांथ मरनत े ै केवल एक ईश्वर - अल्लर  की सत्तर को स्वीकरर करत े ै। 

इस्लरम ववद्वरन धमषशक्स्त्रयों और न्यरयशक्स्त्रयों ‘उलेमर‘ को सांरिण देते थे। इस्लरम के 
अनुयरयी में कुछ लशयर थे जो पगैांबर सर ब तथर कुछ सुन्नी थे जो पगैांबर सर ब के दरमरद 
अली को मुसलमरनो कर ववचधसम्मत नेतर मरनत ेथे। 

इस्लाम के आरंलिक दौर में इस धमा का नेततृ्व करन ेवाले खलीफा कहलात ेथे और आगे िी 
इनकी परंपरा िलती रही। इस्लामी न्याय लसद्धांत (ववशेर्षकर िारत में हनफी और शाफई  
ऐसे लसद्धातं हैं) की ववलिन्न परंपराओं में िी कई महत्त्वप णा अतंर रहे हैं। ऐसे ही धमा–लसद्धांतो 
तथा रहस्यवादी वविारों को लेकर ववलिन्नताएाँ देखन ेको लमलती हैं। 

समय और इनत रस के करलखांडो पर वविरर 
इनत रसकरर समय को केवल घड़ी यर कैलेंडर की तर  न ीां देखते यरनन कक केवल घांटो, हदन 
यर वर्ों के बीतन ेके रूप में  ी न ीां देखते  ै। बक्ल्क कुछ बड़-ेबड़ ेह स्सों-युगों यर करलों-में 
बराँट हदयर जरए तो समय कर अध्ययन कुछ आसरन  ो जरतर  ै। उन्नीसवीां सदी के मध्य में 
अांगे्रज़ इनत रसकररो ने भररत के इनत रस को तीन युगों में बराँटर थर: ‘ह ांद‘ू, ’मुक्स्लम‘, और 
‘त्रब्रहटश‘। 

य  ववभरजन इस वविरर पर आधरररत थर की शरसकों कर धमष  ी एकमरत्र म त्वपूणष ऐनत रलसक 
पररवतषन  ोतर  ै और अथषव्यवस्थर, समरज और सांस्कृनत में और कोई भी म त्वपूणष बदलरव 
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नही ंआता। इस दृष्टष्ट्कोण में इस उपमहद्वीप की अपार ववववधता की भी उपेक्षा हो जाती थी। इस 
काल ववभाजन को आज बहुत कम इनतहासकार आर्थथक तथा सामाजजक कारकों के आधार पर ही 
अतीत के ववचभन्न कालखंडो की ववर्षेताएाँ तय करते हैं। 

इस साल के इनतहास को प्रायः मध्यकालीन इनतहास कहा जाता है। इसमें आपको कृर्षक 
समाजों वफे ववस्तार, िेत्राीय और साम्राम्ज्यक राज्यों वेफ उदय, किी-किी तो ग्रामवालसयों 
और वनवालसयों की कीमत पर, प्रधान धमो के रूप में दहदं  धमा, इस्लाम धमा के ववकास और 

य रोप से व्यापारी वफंपननयों के आगमन के बारे में और ववस्तार से जानकारी लमलेगी। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 14) 

प्रश्न 1 अतीत में ववदेर्ी’ दकसे माना जाता था ? 

उत्तर – मध्ययुग में दकसी गा ाँव में आन ेवाला कोई भी अनजाना व्यक्ति , जो उस समाज या संसृ्कनत 
का अंग न हो, ‘ववदेर्ी’ कहलाता था । ऐस ेव्यक्ति को हहिंदी में परदेसी और फ़ारसी में अजनबी 
कहा जा सकता है। इसजलए दकसी नगरवासी के जलए वनवासी ‘ववदेर्ी’ होता था दकिं तु एक ही 
गा ाँव में रहने वाले दो व्यक्ति अलग – अलग धार्थमक या जानत परपराओ ंसे जुड़े होने पर भी एक – 
दूसरे के जलए ववदेर्ी नही ंहोते थे। 

प्रश्न 2 नीिे उक्तल्लखखत बातें सही है या गलत:- 

(क) सन 700 के बाद के काल के संबंध में अचभलेख नही ंचमलते हैं। 

(ख) इस काल के दौरान मराठों ने अपने राजनीनतक महत्त्व की िापना की 

(ग) कृषष कें षित बस्थस्तयों के ववस्तार के साथ कभी-कभी वनवासी अपनी जमीन से उखाड़ बाहर 
कर ददए जाते थे। 

(घ) सुलतान ग़यासुद्दीन बलबन असम, मजणपुर तथा कश्मीर का र्ासक था। 

उत्तर – 

(क) सन् 700 के बाद के काल के संबंध में अचभलेख नही ंचमलते हैं। (सही) 

(ख) इस काल के दौरान मराठों ने अपने राजनीनतक महत्त्व की िापना की। (सही) 

(ग) कृषष कें षित बस्थस्तयों के ववस्तार के साथ कभी-कभी वनवासी अपनी जमीन से उखाड़ बाहर 
कर ददए जाते थे। (सही) 

(घ) सुलतान ग़यासुद्दीन बलबन असम, मजणपुर तथा कश्मीर का र्ासक था। (गलत) 
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प्रश्न 3 ररि िानों को भरें : 

(क) ………………… अचभलेखागारों में रखे जाते हैं। 

(ख)…………..िौदहवी ंसदी का एक इनतहासकार था। 

(ग)………….और ……इस उपमहाद्वीप में इस काल के दौरान लाई गई कुछ नई फसलें हैं। 

उत्तर – 

(क) दस्तावजे , पांडुजलषपया ाँ , कायालीय कागज़ अचभलेखों में रख ेजाते है। 

(ख) जजयाउद्दीन बरनी िौदहवी ंसदी का एक इनतहासकार था। 

(ग) आलू , मक्का, चमिा और िाय-कॉफी  इस उपमहाद्वीप में इस काल के दौरान लाई गई कुछ 
नई फसलें है।  

प्रश्न 4 इस काल में हुए कुछ प्रौद्योचगकीय पररवतानों की ताजलका दें। 

उत्तर – मुख्य रूप से  इस पूरे काल में बड़े पैमाने पर अनेक तरह के पररवतान हुए। इस काल में 
अलग-अलग समय पर नई प्रौद्योचगकी के पररवतान होते हैं जैसे, ससिंिाई में रहट, कताई में िखे 
और युद्ध में आग्नेयास्त्रों (बारूद वाल ेहचथयार) का इस्तेमाल। इस उपमहाद्वीप में नई तरह का 
खान – पान भी आया –आलू, मक्का, चमिा, िाय और कॉफ़ी। ये तमाम पररवतान – नई 
प्रौद्योचगदकया ाँ और फ़सलें उन लोगों के साथ आए जो नए वविार भी लेकर आए थे। पररणामस्वरूप 
यह काल अर्थथक , राजनीनतक, सामाजजक और सांसृ्कनतक पररवतानों का भी काल रहा। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 15) 

प्रश्न 5 इस काल के दौरान हुए कुछ मुख्य धार्थमक पररवतानों की जानकारी दें। 

उत्तर – इस काल के दौरान धार्थमक परंपराओ ंमें कई बड़े पररवतान आए। हम जजसे हहिंदू धमा कहत े
हैं उसमें भी इसी युग में महत्त्वपूणा बदलाव आए। इन पररवतानों में से कुछ थे – नए देवी – देवताओ ं
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की पूजा, राजाओ ंद्वारा मंददरों का ननमााण और समाज में पुरोहहतों के रूप में ब्राह्मणों का बढ़ता 
महत्त्व तथा बढ़ती सत्ता आदद। ससृं्कत ग्रथंों के ज्ञान के कारण समाज में ब्राह्मणों का बड़ा आदर 
होता था इनके संरक्षक थ,े नए – नए र्ासक जो स्वय ंप्रनतष्ठा की िाह में थे। इन संरक्षकों का 
समथान होने के कारण समाज में इनका दबदबा और भी बढ़ गया। इस युग में एक महत्वपूणा 
पररवतान भक्ति की अवधारणा के रूप में आया। इसमें ईश्वर की कल्पना एक ऐसे पे्रमल ईष्ट् देवी – 
देवता के रूप में की गई थी, जजस तक पुजाररयों के ववर्द कमाकाडं के नबना ही भि स्वय ंपहुाँि 
सकें । इस युग में इस्लाम धमा भी सातवी ंर्ताब्दी मैं पररवतान के रूप में भारत आया। इनका 
प्रससद्ध ग्रन्थ कुरान है। 

प्रश्न 6 षपछली कई र्ताब्दब्दयों में हहिंदसु्तान’ र्ब्द का अथा कैसे बदला है ? 

उत्तर – समय के साथ – साथ सूिनाएं भी बदलती रहती हैं तो भाषा और अथों के साथ क्या होता 
होगा ? ऐनतहाससक अचभलेख कई तरह की भाषाओ ंमें चमलते हैं और ये भाषाएाँ भी समय के साथ 
– साथ बहुत बदली है। उदाहरण के जलए ‘ हहिंदसु्तान’ र्ब्द ही लीजजए। आज हम इसे आधुननक 
राष्ट्र  राज्य ‘ भारत’ के अथा में लेते हैं। तेरहवी ंसदी में जब फ़ारसी के इनतहासकार चमन्हाज – ए – 
ससराज ने हहिंदसु्तान र्ब्द का प्रयोग दकया था तो उसका आर्य पंजाब, हररयाणा और गंगा – यमुना 
के बीि में स्थित इलाकों से था। इसके ववपरीत, सोलहवी ंसदी के में बाबर ने हहिंदसु्तान र्ब्द का 
प्रयोग इस उपमहाद्वीप के भूगोल, पर् ु– पजक्षयों और यहा ाँ के ननवाससयों की संसृ्कनत का वणान 
करने के जलए दकया। यह प्रयोग िौदहवी ंसदी के कवव अमौर खुसरी द्वारा प्रयुि र्ब्द ‘ हहिंद ‘ के 
ही कुछ – कुछ समान था। मगर जहा ाँ ‘ भारत ‘ को एक भौगोजलक और सांसृ्कनतक सत्त्व के रूप 
में पहिाना जा रहा था वहा ाँ हहिंदसु्तान र्ब्द से वे राजनीनतक और राष्ट्र ीय अथा नही ंजुड़े थ ेजो हम 
आज जोड़ते है। 

प्रश्न 7 जानतयों के मामल ेकैसे ननयंष्टत्रत दकए जाते थे ? 

उत्तर – जानतयों के मामल ेननम्नजलखखत प्रकार से ननयंष्टत्रत दकए जाते थ।े अपने सदस्यों के व्यवहार 
को ननयंत्रण करने के जलए जानतया ाँ स्वय ंअपने – अपने ननयम बनाती थी। इन ननयमों का पालन 
जानत के बड़े – बुजुगों की एक सभा करवाती थी जजसे कुछ इलाकों में जानत पंिायत ‘ कहा जाता 
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था, लेदकन जानतयों को अपने ननवास के गांवों ररवाजों का पालन भी करना पड़ता था। इसके 
अलावा कई गा ाँवों पर मुखखयाओ ंका र्ासन होता था । 

प्रश्न 8 सवाक्षेत्रीय साम्राज्य से आप क्या समझते हैं ? 

उत्तर – सवाक्षेत्रीय साम्राज्य से तात्पया उस साम्राज्य से है जो अनके क्षेत्रीय राज्यों से चमलकर बना 
हो , जैसे – सल्तनत साम्राज्य, मुगल साम्राज्य आदद। ये क्षेत्र ववजर्ष्ट् राजवंर्ों से सम्बब्दित थ।े 
इन पर कई छोटे बढे़ राज्यों का र्ासन िलता रहता था। 


