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अध्याय-1: सौरमंडल में पृथ्वी
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पूर्णिमा 

 
पूर्ण चंद्र को लगभग एक महीन में एक बार देख सकते हैं। यह पूर्ण चंद्रमा वाली रात या पूर्णर्मा 
होती है। जब यह पपिंड ठीक एक सीधी रेखा पर हो जाते हैं तब पूर्णर्मा के ददन चंद्र ग्रहर् हो जाता 
है और अमावस्या के ददन सूयण ग्रहर् हो जाता है इस पर और अधधक जानकारी और अधधक समझन े
के ललए नीचे वीदडयो के ललिंक सन्लग्न कर रहा हं आप उसे देख सकत े

अमावस्या 

 
चा ाँद जब आधा चमकीला और आधा अाँधरेा होता है और अंधरेा भाग पृथ्वी की और होता है तो उस 
रात को अमावस्या कहत ेहै। अमावस्या महीन ेमें केवल एक रात को होता है। 15 ददन के बाद हम 
इसे नही ंदेख सकत।े यह नये चंद्रमा की रात्रि या अमावस्या कहत ेहैं। 

खगोलीय पपिंड 
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आकाशीय पपिंड या खगोलीय पपिंड अंतररक्ष में मौजदू सूयण, चंद्रमा, ग्रह और तारे आदद सभी पपिंड 
हैं। वे उस ववशाल ब्रह्ांड का एक हहस्सा हैं लजसमें हम रहते हैं और आमतौर पर हम से बहुत दूर 
होते हैं। खगोलीय पपिंड शब्द उतना ही ववस्ततृ है लजतना दक संपूर्ण ब्रह्ाडं, ज्ञात और अज्ञात 
दोनों। पररभाषा के अनुसार आकाशीय पपिंड पृथ्वी के वायुमंडल के बाहर का कोई भी प्राकृततक 
पपिंड है। आसान उदाहरर् चंद्रमा, सूयण और हमारे सौर मडंल के अन्य ग्रह हैं। लेदकन वे बहुत 
सीधमत उदाहरर् हैं। अंतररक्ष में कोई भी क्षदु्र ग्रह एक खगोलीय पपिंड है। सूयण, चंद्रमा तथा वे 
सभी वस्तुएाँ जो रात के समय आसमान में चमकती है , खगोलीय पपिंड कहलाती हैं। कुछ 
खगोलीय पपिंडे बड़े आकार वाले तथा गमण होते है। ये गैसों से बन ेहोते हैं। इनके पास अपनी उष्मा 
तथा प्रकाश होता है , लजसे वे बहुत बड़ी मािा में उत्सर्णजत करते है ,इन खगोलीय पपिंडो को तारा 
कहते है। सूयण भी एक तारा है। 

नक्षत्रमंडल 
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तारों के ववधभन्न समूहों द्वारा बनाई गई ववववध आकृततयों को नक्षिमंडल कहत ेहैअसाण मेजर या 
तबग तबयर इसी प्रकार का एक नक्षिमंडल है। तबयर या सप्तऋपष यह सात तारों का समहू है , जो 
की नक्षिमंडल असाण मेजर का भाग है। 

ध्रुव तारा 

 
प्राचीन समय में , लोग रात्रि में ददशा का तनधाणरर् तारों की सहयता से करते थे।उत्तरी तारा उत्तर 
ददशा को बताता था। इसे ध्रवु तारा भी कहा जाता है। धु्रव तारा-एक तारे को छोड़कर बाकी सभी 
तारे पूवण से पलिम की ओर गतत करते प्रतीत होते हैं। केवल एक ही तारा है जो अपनी स्थितत नही ं
बदलता, इसे ध्रवु तारा कहते हैं। यह पृथ्वी के अक्ष की ददशा में उत्तर धु्रव के । ऊपर उत्तर में स्थित 
है। समुद्री यािी इसके द्वारा ददशा तनधाणररत करते हैं। 

ग्रह 

कुछ खगोलीय पपिंडों में अपना प्रकाश एवं ऊष्मा नही ंहोती है। व ेतारों के प्रकाश से प्रकालशत होत े
है। ऐसे पपिंड ग्रह कहलाते है। वे आकाशीय पपिंड जो सूयण के चारों ओर पररक्रमा करते हैं ग्रह कहलात े
हैं। प्रत्येक ग्रह का एक तनलित पथ होता है और इस पथ में सूयण की पररक्रमा करते है, इस पथ को 
कक्षा में कहत ेहैं। कुछ ग्रहो के पास खुद का प्रकाश नही ंहोता। 
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खगोलीय पपिंडो एवं उनकी गतत के सबंध में अध्ययन करने वालो को खगोलशास्त्री कहत े है। 
आयणभट्ट प्राचीन भारत के प्रससद्ध खगोलशास्त्री थे।ग्रह लजसे अंग्रजेी में प्लेनेट कहत ेहैं। ग्रीक भाषा 
के प्लेनेटाइ शब्द से बना है लजसका अथण होता है पररभ्रमक अथाणत चारों ओर घूमने वाला। 

पृथ्वी 

 
लजस पर हम रहते है, एक ग्रह है। यह अपना संपूर्ण प्रकाश एवं ऊष्मा सूयण से प्राप्त करती है , जो 
पृथ्वी के सबसे नजदीक का तारा है। पृथ्वी को बहुत अधधक दरुी से जैसे चंद्रमा से देखने पर , यह 
चंद्रमा की तरह चमकती हुई प्रतीत होगी।सयूण से दूरी के हहसाब से पृथ्वी तीसरा ग्रह है। आकार में। 
पृथ्वी आकार में पा ाँचवा ाँ सबसे बड़ा ग्रह है। पृथ्वी अपने अक्ष पर 23.30 झुका है। यह सौरमंडल का 
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एकमाि ग्रह है, लजस पर जीवन है। एकमाि उपग्रह चन्द्रमा है। पृथ्वी क व्यास 6371 दकलोमीटर 
है। 

उपग्रह 

 
ऐसे आकालशए पपिंड जो ग्रह से छोटे होते है तथा जो आकाशीय पपिंड ग्रहों की पररक्रमा करत ेहैं, उन्हें 
उपग्रह कहत ेहैं। पृथ्वी का एकमाि उपग्रह है लजसे चंद्रमा कहत ेहैंआसमान में ददखने वाला चंद्रमा 
एक उपग्रह है। यह हमारी पृथ्वी का सहचर है जोदक इसके चारों ओर चक्कर लगता है। 

सौरमंडल 

 
सौरमंडल में कुल 8 ग्रह है, लजनके नाम हैं- 

• बुध 
• शुक्र 
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• पृथ्वी 
• मंगल 
• बृहस्पतत 
• शतन 
• अरुर् 
• वरुर् 

सूयय  

सूयण सौरमडंल का केन्द्र है। यह सौर पररवार का मुखखया है। सूयण एक छोटा तारा है जो आकाशगंगा 
के केन्द्र से आधुतनक गर्ना के अनुसार 32,000 प्रकाश वषण की दरूी पर सर्पपल भुजा के एक ससरे 
में स्थित है। सूयण अपन ेअंष पर 29.4 ददन में एक चक्कर पूर्ण करता है दकन्तु धुु्रवों में इसकी वर्णन 
गतत 33 ददन है। सूयण, आठ ग्रह , उपग्रह तथा कुछ अन्य खगोलीय पपिंड , जैसे क्षुद्र ग्रह एवं 
उल्कापपिंड धमलकर सौरमंडल का तनमाणर् करते है। उसे हम सौर पररवार का नाम देते है। 

 
सौर पररवार का मुखखया सूयण है  सूयण सौरमडंल के कें द्र में स्थित है। यह बहुत बड़ा है एवं अत्यधधक 
गमण गैसों स ेबना है। इसका खखचाव बल इसमें सौरमंडल को बा ाँधे रखता है। सूयण , सौरमंडल के 
ललए प्रकश एवं ऊष्मा का एकमाि स्रोत है।सूयण पृथ्वी से से लगभग 15 करोड़ दकलोमीटर दूर है 
हमारे सौरमंडल में आठ ग्रह हैं। सूयण से दूरी के अनसुार , वे है : बुध शुक्र , पृथ्वी ,बृहस्पतत , शतन 
, युरेनस , तथा नेपू्च्यन। 

सौरमंडल के सभी आठ ग्रह एक तनलित पथ पर सूयण का चक्कर लगाते ये कक्षा कहलाते है। प्लूटो 
भी एक ग्रह माना जाता था। परन्तु अंतराणष्ट्र ीय खगोलीय संगठन ने अपनी बैठक (अगस्त 2006) 
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में यह तनर्णय ललया कुछ समय पहल ेखोजे गए अन्य खगोलीय पपण्ड तथा प्लूटो ‘बौन ेग्रह ‘ कहे 
जा सकते हैं। 

ग्रहो का वववरि  

बुध :- 

 
सौरमंडल के आठ ग्रहों में सबसे छोटा और सयूण का सबसे तनकटतम ग्रह है। बुध ही एक माि ऐसा 
ग्रह है जो केवल सूयण का ही चक्कर लगाता है और इसके अलावा बाकी ग्रह ना चाहते हुए भी अन्य 
ग्रहों के चक्कर लगात ेहैं। बुध ग्रह का पररक्रमर् काल लगभग 88 ददन है और यह ग्रह अपसौर 
और उपसौर की तलुना में सूयण के करीब 1.5 गुना ज्यादा दूर होता है। यह सूयण का सबसे नजदीकी 
ग्रह है, यह सबसे छोटा वु् सबसे हल्का ग्रह है। सूयण के चारों ओर एक पररक्रमर् 88 में ददन पूरा 
कर लेता है। 

शुक्र 
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यह पृथ्वी का तनकटम , सबसे चमकीला और सबसे गमण ग्रह है। इसे सा ाँझ का तारा या भोर का 
तारा कहा जाता है। इसे पृथ्वी का भधगनी ग्रह कहते है। सूयण के चारों ओर एक पररक्रमर् -255 
ददन पूरा कर लेता है। 

मंगल 

 
जो छोटे और अतनयधमत आकार के हैं। इस ग्रह पर जीवन होन े की संभावना को हमेशा स े
पररकल्पित दकया गया है। मंगल ग्रह को अंग्रेजी भाषा में Mars Planet कहा जाता है। यह 
सौरमंडल का चौथा दसूरा सबसे छोटा ग्रह है। गैलीललयो ने अपन ेटेललस्कोप के द्वारा इस ग्रह की 
खोज की थी। पृथ्वी के ददन के हहसाब से सूयण की पररक्रमा करन ेमें मंगल 687 ददन लगाता है। 
सौरमंडल का सबसे अधधक ऊंचा पवणत ओलंपस मोन्स (Olympus Mons) मंगल पर ही स्थित है, 
यह माउंट एवरेस्ट से करीब तीन गुना बड़ा है। इसे लाल ग्रह खा जाता है , इसके दो उपग्रह हैं -
फोबोस और डीमोस है। सूयण के चारों ओर एक पररक्रमर् - 687 ददन पूरा कर लेता है। 

बृहस्पवत 
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यह सौरमंडल का सबसे ग्रह है। इसका उपग्रह ग्यातनधमड हैं। सयूण के चारों ओर एक पररक्रमर् -
12 साल में पूरा कर लतेा है। 

शनन 

 
शतन ग्रह आकार में बहृस्पतत के बाद दूसरा सबसे बड़ा ग्रह है। आकाश में यह पील ेतारे के समान 
ददखाई देता है। इसका गुरुत्व पानी से भी कम है। शतन ग्रह के लगभग 82 उपग्रह है। अथाणत 
चंद्रमा की तरह उसके 82 चंद्रमा है। शतन का सबसे बड़ा उपग्रह टाईटन है। यह आकार में बुध ग्रह 
के बराबर है। इसके अलावा फोबे, यूरोपा आदद उपग्रह है। फोबो ववपरीत ददशा में पररक्रमा करता 
है। यह आकार में दसूरा सबसे बड़ा ग्रह है। इसका उपग्रह टाइटन है। सूयण के चारों ओर एक 
पररक्रमर् – 29 साल में पूरा कर लेता है। 

अरुि 
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सौर मडंल का सबसे ठंडा ग्रह होने के साथ-साथ ये ग्रहों से कई मायने में अन्य ग्रहों से धभन्न 
प्रवृलत्त प्रदर्णशत करता है. जहा ाँ अन्य ग्रह सूयण की पररक्रमा घड़ी के ववपरीत ददशा में करते हैं, वही ं
अरुर् घड़ी की ददशा में सूयण की पररक्रमा करता है. जहा ाँ अन्य ग्रह अपने अक्ष पर लटू्ट की तरह 
घूमते ददखाई पड़ते हैं, यह आकार में तीसरा सबसे बड़ा ग्रह है। इसकी खोज 1781 ई. में 
ववललयम हशेल द्वारा की गयी है। इसका उपग्रह टाइटेतनया है। सयूण के चारों ओर एक पररक्रमर् 
– 84 साल पूरा करता है। 

वरुि 
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हमारे सौर मण्डल में सूयण से आठवा ाँ ग्रह है। व्यास के आधार पर यह सौर मण्डल का चौथा बड़ा 
और द्रव्यमान के आधार पर तीसरा बड़ा ग्रह है। वरुर् का द्रव्यमान पृथ्वी से १७ गुना अधधक है 
और अपने पड़ौसी ग्रह अरुर् (युरेनस) से थोड़ा अधधक है। यह सयूण से सबसे ददर स्थित ग्रह है। 
इसका उपग्रह टर ाइटन है। सूयण के चारों ओर एक पररक्रमर् – 164 साल करता है। 

कु्षद्र ग्रह 

 
पथरीले और धातुओ ंके ऐसे पपिंड है जो सूयण की पररक्रमा करते हैं लेदकन इतने लघ ुहैं दक इन्हें ग्रह 
नही ंकहा जा सकता। इन्हें लघ ुग्रह या क्षुद्र ग्रह या ग्रहहका कहत ेहै ग्रह के ही भाग हैं जो बहुत 
वषण पहल ेववस्फोट के बाद ग्रहों से टूटकर अलग हो गए। ये असंख्य छोटे पपिंड भी सूयण के चारों ओर 
चक्कर लगत ेहैं इन पपिंडो को क्षुद्र ग्रह कहत ेहै। 

उल्कापपिंड 
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सूयण के चारों ओर चक्कर लगाने वाले पत्थरों के छोटे-छोटे टुकड़ों को उल्कापपिंड कहते हैं।लाखों 
तारों के समूह को आकाशगंगा (धमल्की वे) है। हमारा सौरमडंल इस आकाशगंगा का एक भाग है। 
लाखों आकाशगंगाएाँ धमलकर ब्रह्ाण्ड का तनमाणर् करती हैं। 

Geography :- ज्योग्राफी एक अंग्रजेी शब्द है। यह ग्रीक भाषा से ललया गया शब्द है , लजसका 
अथण है। 

ज्योग्राफी :- पृथ्वी का वववरर् 

ज्योलॉजी ;- पृथ्वी क अध्ययन 

ज्योमेट्र ी :- पृथ्वी का मापन 

ज्योऑइड :– पृथ्वी के आकार के अनुरूप 

भू -आभ 

 
ध्रुवो के पास थोड़ी चपटी होने के कारर् इसके आकार को भू -आभ कहा जाता है। 

अंतररक्ष से देखन ेपर पृथ्वी नील रंग की ददखाई पड़ती है, क्योंदक इसकी दो-ततहाई सतह पानी स े
ढकी हुई है। इसललए इसे , नीला ग्रह कहा  जाता है 

प्रकाश की गतत लगभग 3,00,000 दकमी./प्रतत सेकें ड है। सूयण के प्रकाश को पृथ्वी तक पहुाँचन ेमें 
लगभग 8 धमनट का समय लगता है। 
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मानव -तनर्ममत उपग्रह एक कृत्रिम पपिंड है। यह वैज्ञातनकों द्वारा बनाया जाता है। अतंररक्ष में उपस्थित 
कुछ भारतीय उपग्रह इनसेट , आई.आर .एस , एडूसेट इत्यादद हैं। 

चंद्रमा पृथ्वी का एक चक्कर लगभग 27 ददन में पूरा करता है। लगभग इतन ेही समय में यह 
अपने अक्ष पर एक चक्कर भी पूरा करता है, इसके पररर्ामस्वरूप पृथ्वी से हम ेचंद्रमा का केवल 
एक ही भाग ददखाई पड़ता है। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 7) 

प्रश्न 1 तनम्नललखखत प्रश्नों के उत्तर संक्षेप में कीलजए। 
1. ग्रह और तारे में क्या अंतर है? 

उत्तर -  

तारे ग्रह 

1. तारे खगोलीय पपिंड हैं जो अपनी गमीी और 
प्रकाश से चमकते हैं। 
2. तारे गसैों से बन ेहोते हैं। 
3. तारे हटमहटमाते हैं। 
4. तारे सूयण की पररक्रमा नही ंकरते हैं। 

1. ग्रह भी खगोलीय पपिंड हैं लेदकन इनके 
पास अपना खदु का प्रकाश नही ंहोता है। 
2. ग्रह गैसों के साथ साथ धमट्टी और धातओु ं
से धमलकर बन ेहोते हैं। 
3. ग्रह हटमहटमाता नही ंहै। 
4. ग्रह सूयण की पररक्रमा करते हैं। 

2. सौरमंडल से आप क्या समझते हैं? 
उत्तर – सूयण, आठ ग्रहों, उपग्रहों, क्षुद्रग्रहों और धूमकेतु से धमलकर बन ेमंडल को सौरमंडल कहा 
जाता है। इसे सौर पररवार के रूप में भी जाना जाता है। 
3. सूयण स ेउनकी दूरी के अनुसार सभी ग्रहों के नाम ललखें। 

   उत्तर – हमारे सौरमडंल में 8 ग्रह हैं। सूयण से दूरी के अनुसार ग्रहों का आरोही क्रम इस प्रकार है:- 
1. बुध 
2. शुक्र 
3. पृथ्वी 
4. मंगल 
5. बृहस्पतत 
6. शतन 
7. यूरेनस 
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8. नेपू्चन 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 8) 

4. पृथ्वी को अद्भतु ग्रह क्यों कहा जाता है? 
उत्तर – पृथ्वी को अनके कारर्ों से अद्भतु ग्रह कहा जाता है। ये कारर् इस प्रकार हैं:- 
• पृथ्वी ही एकमाि ऐसा ग्रह है जहां पर जीवन संभव है। 
• पृथ्वी में मौजूद नाइटर ोजन और ऑक्सीजन तनवाणसन के ललए अनुकूल स्थितत प्रदान करते हैं। 
• पृथ्वी न तो अधधक गमण है और न ही बहुत ठंडी। 
• पृथ्वी में जल चक्र मौजूद है। जल जीवन के अस्थस्तत्व के ललए सबसे महत्वपूर्ण घटकों में से 

एक है। 
5. हम हमेशा चंद्रमा के एक ही भाग को क्यों देख पाते हैं? 
उत्तर – चंद्रमा पृथ्वी का एक प्राकृततक उपग्रह है। चंद्रमा पृथ्वी का एक चक्कर लगभग 27 
ददन में पूरा करता है। लगभग इतन ेही समय में यह अपने अक्ष पर एक चक्कर भी पूरा करता 
है इसके पररर्ाम स्वरूप पृथ्वी से हमें चंद्रमा का केवल एक ही भाग ददखाई देता है। 
6. ब्रह्ाडं क्या है? 
उत्तर – जो कुछ भी मौजदू है वह ब्रह्ांड में तनहहत है। ब्रह्ांड अंतहीन है। ब्रह्ाडं के अंदर 
आकाशगंगा, सौर मंडल, ग्रह, उपग्रह, धूमकेतु आदद मौजूद हैं 

प्रश्न 2 सही उत्तर धचपित (✓) कीलजए। 
(i) दकस ग्रह को पृथ्वी के जुड़वा ाँ ग्रह के नाम से जाना जाता है? 

क. बृहस्पतत 
ख. शतन 
ग. शुक्र 
उत्तर – ग. शुक्र 

(ii) सूयण से तीसरा सबसे नजदीक ग्रह कौन-सा है? 
क. शुक्र 
ख. पृथ्वी 
ग. बुध। 
उत्तर – ख. पृथ्वी 
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(iii) सभी ग्रह सूयण के चारों ओर दकस प्रकार के पथ पर चक्कर लगाते हैं- 
क. वृत्तीय पथ पर 
ख. आयताकार पथ पर 
ग. दीघणवृत्ताकार 
उत्तर – ग. दीघणवृत्ताकार 

(iv) धु्रव तारे से दकस ददशा का ज्ञान होता है- 
क. दलक्षर् 
ख. उत्तर 
ग. पूवण 
उत्तर – ख. उत्तर 

(v) क्षुद्र ग्रह दकन कक्षाओ ंके बीच पाए जाते हैं- 
क. शतन एवं बृहस्पतत 
ख. मंगल एवं बृहस्पतत 
ग. पृथ्वी एवं मंगल 
उत्तर – ख. मंगल एवं बृहस्पतत 

प्रश्न 3 खाली िान भरें। 
1. _______ का एक समहू जो ववधभन्न प्रततरूपों का तनमाणर् करता है, उसे ______ कहत ेहैं। 
2. तारों की एक बहुत बड़ी प्रर्ाली को _______ कहा जाता है। 
3. _______ पृथ्वी के सबसे करीब है। 
4. _______ सूयण से तीसरा सबसे नजदीक ग्रह है। 
5. ग्रहों के पास अपनी ______ तथा _______ नहीसं्स होती है। 

उत्तर – 

1. तारों , नक्षि 
2. आकाशगंगा 
3. शुक्र 
4. पृथ्वी 
5. उष्मा, प्रकाश। 


