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अतीत 
अतीत का अर्थ होता है “बीता हुआ समय” या दूसरी भाषा में कहे तो बीता हुआ समय को ही अतीत 
कहते है 

देश का नाम 

‘इण्डिया ‘ शब्द इंडस से निकला है जिसे ससृं्कत में ससिंधु कहा िाता है ईराि और यूिाि वाससयों 
िे ससिंधु को हहिंडोस अर्वा इंडोस कहा और इस िदी के पूवथ के भूमम प्रदेश को इण्डिया कहा। 

 
भारत िाम का प्रयोग उत्तर-पजिम में रहि ेवाल ेलोगो के एक समूह के जलए ककया िाता िाता र्ा 
इसका वर्थि ऋग्वदे में भी ममलता है। प्राचीिकाल से भारतभूमम के अलग-अलग िाम रहे हैं 
मसलि िम्बदू्वीप, भारतखि, हहमवषथ, अििाभवषथ, भारतवषथ, आयाथवतथ, हहन्द, हहन्दसु्ताि और 
इंकडया। मगर इिमें भारत सबसे ज़्यादा लोकमान्य और प्रचजलत रहा है। 

अतीत के बारे में कैसे जानें 

अतीत के बारे में बहुत कुछ िािा िा सकता है - िैसे लोग क्या खाते र्,े कैसे कपडे पहिते र्,े 
ककस तरह के घरों में रहते र्?े  

लोग कहा ाँ रहते थ े
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आधुनिक खोिों से ज्ञात हुआ है कक लाखों वषथ पूवथ इस पृथ्वी पर मािव का िन्म हुआ र्ा। पहल े
मिुष्य चार पैरों पर चलता र्ा और िंगलों में रहता र्ा। वह पेडों की िडे ,पजत्तया ाँ, फल-फूल 
इत्याकद खाता र्ा। कुछ छोटे िािवरों को मारकर उिका कच्चा मासं खाता र्ा। वस्त्र िही ंपहिता 
र्ा व घमूता रहता र्ा। 

यह वािर िैसा मािव खािे की तलाश इधर-उधर कदि भर भटकता र्ा, लेककि रात होिे पर 
िािवरों से सुरक्षा व ठंड व बरसात से बचि ेके जलए गुफा िैसे स्थाि ममलिे पर उसमें रहिे लगा। 

 
लेककि वह अमधकांशतः पेडों पर चढ़कर ही रहता र्ा और इस तरह रात में िंगली िािवरों से अपिी 
सुरक्षा करता र्ा। संभवतः िब उसिे ऊाँ चाई पर लग ेपेडों के फलों को देखा होगा तब उिको तोडि े
के जलए वह धीरे-धीरे अपिे शरीर को संतजुलत करते हुए चार बिाए दो पैरों का उपयोग करिे लगा 
होगा। इस प्रकार उसके दो हार् स्वततं्र हो गए होंगे जििका उपयोग वह धीरे-धीरे ककसी चीि को 
खोििे, पकडिे व उठािे में करिे लगा होगा और इस तरह वह दो पैरों का उपयोग चलि ेएवं दो 
हार्ों का उपयोग काम करि के जलए करिे लगा होगा। 

लोग क्या खाते थ े
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प्राचीि भारत में भोिि मूल रूप से प्राचीि अतीत से भारतीय सभ्यता के सांसृ्कनतक ववकास को 
दशाथता है। खािाबदोश निवाससयों के मुख्य खाद्य पदार्थ फल, िगंली िामुि, मासं, मछली आकद 
र्े। 

  
सभ्यता के आगमि के सार्, लोग बस गए और खेती करिा शुरू कर कदया। इससे खाद्य फसलों, 
दालों आकद की खोि हुई। 
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प्राचीि भारत में भोिि की खेती उपिाऊ िदी घाहटयों में की िाती र्ी। 
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चावल उिका मुख्य भोिि र्ा जिसे पकी हुई दाल, सब्जियों और मांस के सार् खाया िाता र्ा। 
गेहाँ का उपयोग चपटी रोटी बिािे के जलए ककया िाता र्ा जिसे “चपाती” के िाम से िािा िाता 
है। 

 
िहटल धार्ममक अिुष्ठािों के कें द्र में आि ेके सार्,पशु बजल चरम पर र्ी और अमधक से अमधक लोग 
शाकाहारी बि गए। प्राचीि काल में दूध और दगु्ध उत्पादों का बहुत उपयोग हुआ। 

 
चावल दही के सार् खाया िाता र्ा। गायों का सम्माि और पूिा की िाती र्ी। 
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भारत में अमधकांश लोग शाकाहारी हो गए और मांस का सवेि बहुत कम ककया िाता र्ा। भारत 
में कई मसालों की खेती की िाती र्ी और सुगंध और स्वाद के जलए खािा पकािे में इस्तेमाल 
ककया िाता र्ा। भारत मसालों की खतेी में फला-फूला और उिमें से कई को बाद में ववदेशों में 
नियाथत ककया गया। प्राचीि भारत में भोिि को ववमभन्न युगों में ववभाजित ककया िा सकता है 
जिसमें ससिंधु घाटी सभ्यता में भोिि, वैकदक काल में भोिि, मौयथ काल में भोिि, गुप्त काल में 
भोिि, गुप्त काल में भोिि शाममल है। 

ससिंधु घाटी सभ्यता के भीतर प्राचीि भारत में भोिि काफी ववकससत हुआ जिसि ेगेहं, िौ, नतल 
और ब्राससका का उपयोग ककया। इसके सार् ही मिुष्य िे भैंसों, बकररयों और भेडों को वश में करिा 
सीख जलया र्ा िो खेती के जलए उपयोगी हो गए र्े। शुरुआत में वे शायद मुख्य रूप से गेहं और 
चावल और छोले और दाल खाते र्।े भारतीय रसोइयों िे कई मध्य एजशयाई िडी-बूहटयों और 
मसालों का इस्तेमाल ककया – दालचीिी, िीरा, धनिया, सौंफ और सौंफ। भारतीय लोग गन्ने को 
चबािे का भी आिदं लेते र्।े 

कैस ेकपडे पहनते थ े

वास्तव में यह निधाथररत करिा कक िब इंसािों िे कपडे पहििा शुरू ककया, बहुत मुण्डिल है, 
क्योंकक शुरुआती कपडे िािवरों की खाल िैसी चीिें होती र्ी। िो तिेी से खराब हो िाता र्ा। 
इसजलए, बहुत कम पुराताण्डिक साक्ष्य हैं जििका उपयोग उस नतमर् को निधाथररत करि ेके जलए 
ककया िा सकता है जिसे कपडे पहिा िािे लगे। 
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कपडों का इनतहास ससिंध ुघाटी सभ्यता जितिी पुरािी है। मािवों िे आि से एक लाख 70 हिार 
साल पहल ेिरूरत महसूस की कक उन्हें ति ढंकि ेके जलए ककसी चीि की िरूरत है। यह वह वक्त 
र्ा िब आकदमािव के शरीर से बाल कम हो रहे र्।े दजक्षर् अफ्रीका में रहिे वाल ेआकदमािव को 
लंब ेसमय तक ति ढंकि ेकी िरूरत महससू िही ंहुई। इसके बाहर के देश िैसे यूरोप, अमेररका 
आकद में रहि ेवाले निएंडरर्ल मािवों को सदीी का सामिा करिा पडता र्ा। 

चूंकक शरीर पर से बाल कम हो रहे र् ेइसजलए उन्होंिे िािवरों की खाल लपेटिा शुरू ककया। इसस े
उिका शरीर गमथ रहता र्ा। किाडा की साइमि फे्रज़र बिथबी यूनिवर्ससटी में हुए एक शोध में सामि े
आया है कक हमारे पुरखे ऐसे िािवरों का जशकार करते र् ेजििकी खाल मोटी हो िािवर का गोश्त 
खािे के काम आता र्ा, और खाल को काटकर, सुखाकर उसे शरीर पर लपेटिे के जलए इस्तेमाल 
ककया िाता र्ा। 
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पाणु्डललपप – 

ये पुस्तकें  हार् से जलखी होती र्ी (ताड के पत्तो व भुिथ पेड का छाल से निर्ममत) यह भोिपत्र पर 
जलखी िाती र्ी। 

 
अंग्रेिी में इसके जलए ‘ मैन्यूससक्रप्ट ” शब्द लैहटि शब्द ” मेिू ” जिसका अर्थ हार् है – इि 
पािुजलपप में, धार्ममक मान्यता, व्यवहार, रािाओ के िीवि, औषमधयो तर्ा ववज्ञाि आकद सभी 
प्रकार के ववषय की चचाथ ममलती है। 

यह संकृत प्राकृत व तममल भाषा में जलख ेहै – प्राकृत आम लोगो की भाषा र्ी। 

अभिलखे :– 

 
ककसी ववशषे उदे्दश्य स े ककसी ठोस वस्तु पर उत्कीर्थ लेख को अमभलेख कहा िाता है. अमभलेख 
आदेश, निदेश, इनतहास या ककसी वस्तु का उल्लेख भी हो सकते हैं.  अतीत के बारे में िािि ेका 
एक ओर महिपूर्थ स्रोत अमभलेख है यह कठोर सतह पर उत्क्रीर्थ ककए िाते है। प्राचीि काल में 
रािा महारािा अपिे इनतहास को हमशेा के जलए िीववत रखि ेके जलए अमभलेख बिवाते र्.े यह 
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अमभलेख पत्थरों या धातुओ ंिैसे ठोस वस्तओु ंपर बिते र्.े जिससे कारर् यह अमभलेख आि भी 
हमें ववमभन्न खदुाई और शोध से प्राप्त होते हैं. 

 
अभिलखेों को ललखन ेके ललए उपयोगी सामग्री – 

अमभलेखों में पत्थर, धातु, ममट्टी की तख्ती, ईंट, काष्ठ आकद का उपयोग ककया िाता है। अमभलेखों 
पर अक्षरों की खुदाई के जलए छेिी, िुकीली ककले, हर्ौङा, लौहशलाका िैसी िुकीली वस्तु का 
उपयोग ककया िता र्ा। 

अभिलखेों के प्रकार- 

1. नििी अमभलेख 
2. सरकारी अमभलेख 

ननजी अभिलेख – 

ऐसे अमभलेख जिन्हें व्यक्तक्तगत स्तर पर खदुवाया गया है। सबसे प्राचीि नििी अमभलेख बेसिगर 
(ववकदशा) का है। यह अमभलेख एंटीयालककट्स के रािदूत हेजलयोडोरस द्वारा खदुवाया गया है िो 
रािा भागभद्र के दरबार में आया र्ा। यह वषै्णव धमथ का सबसे प्राचीि अमभलेख भी है। 

सरकारी अभिलखे – 

ऐसे अमभलेख िो शासक द्वारा ििसामान्य को सूचिा देिे के जलए स्थापपत ककए िाते र्े। ऐस े
अमभलेख पववत्र-स्थािों, चैराहों अर्वा अन्य भीङ-भाङ वाले स्थािों पर लगाए िाते र्े। 
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पुरातत्वविद :- 

 
वे व्यक्तक्त िो अतीत में बिी वस्तुओ ंका अध्याय करते है जिस युक्तक्त से धरती में दबे इनतहास के 
पन्नो को उिागर ककया िाता है उसे पुराति कहा िाता है , पुराति सुस्पष्ट भौनतक अवशेषों के 
अध्य्ययि का ववषय है यह निरंतर भौनतक पयाथवरर् और प्राकृनतक पयाथवरर् में होिे वाले बदलावों 
का अध्ययि करता है यह पृिी के िीच ेदबी वस्तुओ ंका अध्ययि कर ककसी संसृ्कनत या सभ्यता 
के ववषय में तथ्य उिागर करता है। पृथ्वी पर अिेकािेक पररवतथि होते रहते हैं और धीरे धीरे ये 
पररवतथि मािव के अतीत बि िाते है और पृिी की सतह में दबकर ये आधुनिक समाि से दूर हो 
िाते हैं इि अतीतों की पडताल करिा ही पुराति का कायथ है। 

 
पुराति मुख्य रूप से खुदाई आकद से प्राप्त वस्तुओ ंकी पडताल करता है। पुरातिववद उत्खिि स े
प्राप्त अवशेषों की िाचं करते हैं और उिपर अपिी राय रखते हैं। ककसी रािा के साम्राज्य , ककसी 
युद्धस्थल , ककसी टील ेआकद स्थलों और िंगलों आकद से पुरातिववद उत्खिि कायथ से वहा ाँ प्राप्त 
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औिारों , अमभलेखों हपियों , बतथि , मूर्ततयां , जलखखत अमभलेख आकद से प्राचीि कालीि मािव के 
रहि सहि के ववषय मे िािकारी प्राप्त करते हैं। िैसे – पत्थर व ईट से बिी इमारते, अवशषे, 
मचत्र, मरु्ततया इत्याकद। 

इवतहासकार :- 

इनतहासकार वह है िो इनतहास जलखे। एक इनतहासकार एक ऐसा व्यक्तक्त है िो अतीत के बारे में 
अध्ययि और जलखता है, और इसे उस पर एक अमधकार के रूप में मािा िाता है। इनतहासकार, 
मािव िानत से सबंंमधत पपछले घटिाओ ंकी निरंतर, व्यवस्थस्थत कर्ा और अिुसधंाि से मचिंनतत हैं; 
सार् ही समय में सभी इनतहास का अध्ययि। िो लोग अतीत का अध्ययि करते है नतमर्यों का 
अर्थ- 

 
● BC – (Before Christ) – ई.पू – ईसा के िन्म से पहल े 
● AD – (Anno Domini) – ई. – ईसा मसीह के िन्म के बाद  
● कृपष का आरंभ – 8000 वषथ पूवथ 
● ससिंधु सभ्यता के प्रर्म िगर – 4700 वषथ पूवथ 
● गंगा घाटी के िगर (मगध)- 2500 वषथ पूवथ 

सभ्यता के आरम्भ में 

सभ्यताओ ंके आरम्भ में लोग गुफाओ ंऔर कंदराओ ंमें रहते र्।े सभ्यता के ववकास के सार् लोग 
समूह में रहि ेलग ेइसके जलए सबसे उपयुक्त िगह िकदयों के ककिारे होते र्।े िमथदा िदी का पता 
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लगाओ। कई लाख वषथ पहल ेसे लोग इस िदी के तट पर रह रहे हैं। यहा ाँ रहिे वाले आरंमभक लोगों 
में से कुछ कुशल संग्राहक र्े िो आस-पास के िंगलों की ववशाल संपदा से पररमचत र्े। अपि े
भोिि के जलए वे िडों, फलों तर्ा िंगल के अन्य उत्पादों का यही ंसे संग्रह किया िरते थे। वे 

िािवरों का आखेट (जशकार) भी करते र्।े इि सभ्यताओ ंमें ससन्धु घाटी की सभ्यता, बेबीलोि और 
मेसोपोटाममयां की सभ्यताएं प्रससद्द हैं। 
  

 
भसिंध ि सहायक नदी 

उपिदी (tributary) या सहायक िदी ऐसे झरिे या िदी को बोलते हैं िो िाकर ककसी मुख्य िदी 
में ववलय हो िाती है। उपिकदया ाँ सीधी ककसी सागर या झील में िाकर िही ंममलती।ं कोई भी मुख्य 
िदी और उसकी उपिकदया ाँ एक िलसम्भर क्षेत्र बिती हैं िहा ाँ का पािी उपिकदयों के ज़ररए मुख्य 
िदी में एकत्रत्रत होकर कफर सागर में ववलय हो िाता है। 
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भसिंध नदी 

 
ससिंध िदी िम्मू और कश्मीर के गादंरबल जिल ेमें स्थस्थत है। यह कश्मीर घाटी की एक महिपूर्थ 
िदी है और झेलम िदी की एक प्रमुख सहायक िदी है। गत्रीबल में ससिंध िदी बेहद शांत और सुंदर 
कदखती है 
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और यह िदी सुरम्य ससिंध घाटी भी बिाती है। हहमालय के ऊबड-खाबड इलाकों से होकर इस िदी 
का एक अिूठा प्रवाह पर् है। इस िदी का प्रवाह और अमधक तीव्र हो िाता है क्योंकक हहमालय की 
कई सहायक िकदया ाँ मुख्य िदी में ममल िाती हैं। ससिंध िदी का उपयोग महिपूर्थ आर्मर्क 
गनतववमधयों के रूप में मछली पकडि ेऔर ससिंचाई के जलए भी ककया िाता है। निम्नजलखखत खंडों 
में, ससिंध िदी के िल निकासी वववरर्, िदी पररयोििाओ ंऔर मािविनित गनतववमधयों का ववस्तार 
से वर्थि ककया गया है। 

4700 वषथ पूवथ आंरमभक िगर फल, फुल,े गंगा व तटवतीी इलाके में 2500 वषथ पूवथ िगरों का 
ववकास। 

गंगा ि सोन नदी – गंगा के दजक्षर् में प्रचीि काल में ‘ मगध की स्थापिा‘। 

भसिंध नदी का उपयोग- 

● इस िदी के पािी का उपयोग ससिंचाई और घरेलू उदे्दश्यों के जलए भी ककया िाता है। ववमभन्न 
िहरों के माध्यम से ससिंध िदी के पािी का उपयोग ससिंचाई के जलए ककया िाता है। इस िदी 
के पािी को ववमभन्न उपचार संयंत्रों में भी उपचाररत ककया िाता है ताकक यह पीिे के जलए 
भी उपयुक्त हो सके। रंमगल िल उपचार संयतं्र ससिंध िदी से कश्मीर घाटी में घरेल ूऔर पीि े
के उपयोग के जलए पािी के ववतरर् में महिपूर्थ है। 

● ससिंध िदी में िेववगेशि मुख्य रूप से िीचे से गांदरबल शहर तक ककया िाता है क्योंकक यहा ं
पािी का बहाव धीमा हो िाता है। 

● ससिंध िदी ववमभन्न िलीय प्रिानतयों का प्राकृनतक आवास है िसैे- टर ाउट, शुडगिथ, अन्य और 
ववमभन्न अन्य मछजलया ाँ। वहा ाँ टर ाउट ववमभन्न प्रकार के हैं िसैे- ब्राउि टर ाउट, इंद्रधिुष, बफथ  
टर ाउट इस िदी में सबसे आम मछजलयां हैं। इसजलए आर्मर्क गनतववमध के रूप में मछली 
पकडि ेके जलए ससिंध िदी का उपयोग भी महिपूर्थ है। 

यात्राएाँ 
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भ्रमर् करिा मािव के स्वभाव में शुरू से रहा है। हम देखते हैं कक सभ्यताओ ंका ववकास कुछ ही 
िगहों पर हुआ लेककि धीरे-धीरे लोग फैलात ेगए। यद्यपप प्रारम्भ में आवागमि के साधि िही ंके 
बराबर र् ेसार् में पहाकडया ाँ, पवथत और समुद्र की प्राकृनतक बाधाएं र्ी। हालाकंक लोगों के जलए इि 
बाधाओ ंको पार करिा आसाि िही ंर्ा, जिन्होंिे ऐसा चाहा वे ऐसा कर सके, वे पवथतों की ऊाँ चाई 
को छू सके तर्ा गहरे समुद्रों को पार कर सके। इसके पीची कई कारर् र् ेजिसमें मािव मि की 
जिज्ञासा, भोिि की तलाश तर्ा कालांतर में व्यापार की संभाविाए ंशाममल हैं। 

वतथथया 

हमारी सभ्यता अनत प्राचीि है यद्यपप सतयुग और त्रतेायुग के प्रमार् उपलब्ध िही ंहैं कफर द्वापर के 
अंनतम भाग से लकेर अब तक का जलखखत तर्ा भौनतक प्रमार् उपलब्ध है। लेककि आि नतमर्यों 
की गर्िा ववक्रम संवत, ईसवी सवंत आकद की िाती है। अगर कोई तुमसे नतमर् के ववषय में पूछे 
तो तमु शायद उस कदि की तारीख, माह, वषथ िैसे कक 2000 या इसी तरह का कोई और वषथ 
बताओगे। वषथ की यह गर्िा ईसाई धमथ-प्रवतथक ईसा मसीह के िन्म की नतमर् से की िाती है। 
अत: 2000 वषथ कहि ेका तात्पयथ ईसा मसीह के िन्म के 2000 वषथ के बाद से है। ईसा मसीह के 
िन्म के पूवथ की सभी नतमर्या ाँ ई.पू. (ईसा स ेपहल)े के रूप में िािी िाती हैं। इस पुस्तक में हम 
2000 को अपिा आरंमभक नबन्द ुमािते हुए वतथमाि से पूवथ की नतमर्यों का उल्लेख करते हैं। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 9) 

प्रश्न 1 निम्नजलखखत का सुमेल केरो 

 
उत्तर – 

 
प्रश्न 2 पांडुजलपपयों तर्ा अमभलेखों में एक मखु्य अंतर बताओ। 

उत्तर – ताडपत्रों तर्ा भोिपत्रों पर हार् से जलखी पुस्तकों को पांडुजलपप कहते हैं। पत्थर तर्ा धात ु
िैसे कठोर सतहों पर खुदाई करके जलख ेगए लेखों को अमभलेख कहते हैं। 

प्रश्न 3 रशीदा के प्रश्न को कफर से पढ़ो। इसके क्या उत्तर हो सकत ेहैं ? 
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उत्तर – शीदा िाििा चाहती र्ी कक हम कैसे िाि सकते हैं कक सौ साल पहल ेक्या हुआ र्ा ? 
रशीदा के प्रश्न का उत्तर देिे के जलए हम निम्नजलखखत साधिों की मदद ले सकते हैं 

(1) इसके बारे में हम प्राचीि ग्ररं्ों और पुस्तकों को पढ़कर िािकारी प्राप्त कर सकते हैं। 

(2) पांडुजलपपयों और अमभलेखों से िािकारी हाससल कर सकते हैं। 

(3) प्राचीि खंडहरों और स्मारकों से िािकारी प्राप्त कर सकते हैं। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 10) 

प्रश्न 4 पुरातिववदों द्वारा पाई िािे वाली सभी वस्तुओ ंकी एक सूची बिाओ। इिमें से कौि-कौि 
सी वस्तुएं पत्थर की बिी हो सकती हैं ? . 

उत्तर – पुरातिववदों को अतीत की अिेक चीिें; िैसे आभूषर्, बतथि, औिार, हमर्यार, खंडहर, 
ईंटे, मूर्ततयां, ससके्क तर्ा दैनिक प्रयोग की अिेक छोटी-छोटी चीिें प्राप्त हुई हैं। इि चीिों में स े
औज़ार, हमर्यार, बतथि, मूर्ततयां, खंडहर तर्ा दैनिक प्रयोग की अिेक छोटी-छोटी चीिें पत्थर की 
बिी हुई र्ी।ं 

प्रश्न 5 साधारर् स्त्री तर्ा पुरुष अपिे कायों का वववरर् क्यों िही ंरखते र् े? इसके बारे में तुम क्या 
सोचती हो ? 

उत्तर – प्राचीि काल में िहां शासक वगथ के लोग अपिी ववियों तर्ा महाि कायों को एक यादगार 
के रूप में चट्टािों और लौह स्तंभों पर जलखवा देते र् ेवही ंसाधारर् स्त्री-पुरुष अपिे कायों का कोई 
ब्योरा िही ंरखते र्।े उस काल में उि लोगों का िीवि बहुत ही कष्टकारी र्ा। उन्हें केवल अपिा 
पेट भरिे के जलए भोिि की ही मचिंता लगी रहती र्ी। 

इसजलए उि लोगों िे कभी इसका वववरर् रखि ेकी आवश्यकता महसूस िही ंकी। 

प्रश्न 6 कम-से-कम दो ऐसी बातों का उल्लेख करो जििसे तुम्हारे अिुसार रािाओ ंऔर ककसािों के 
िीवि में मभन्नता का पता चलता है ? 
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उत्तर – (1) रािा लोग ऐशो-आराम का िीवि िीते र् ेतर्ा बडी शाि से महलों में रहते र् ेिबकक 
ककसाि खेतों में कठोर पररश्रम करके अपिे पररवार का भरर्-पोषर् करता र्ा। 

(2) रािा लडाई में अपिी सेिा का ितेृि करता र्ा िबकक ककसाि पशुपालि और खतेी का काम 
करता र्ा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


