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ल िंग 
शब्द के जिस रूप से उसकी िाति (नर, मादा) का बोध होिा है, उसे ज िंग (Gender in hindi)कहि े
हैं। 

ल िंग दो प्रकार के होते हैं – 

1. पुल्लिंग 
2. स्त्रीज िंग 

शब्दों के जिस रूप में उनके ’नरत्व’ (पुरुषत्व) का बोध होिा है, उसे ’पुल्लिंग ’ िथा शब्दों के 
जिस रूप स ेउसके ’स्त्रीत्व’ का बोध होिा है, उसे ’स्त्रीज िंग’ कहिे हैं | 

जैसे – 

पुल्लिंग शब्द –  ङका, बै , पेङ, नगर आदद। 

स्त्रील िंग शब्द – गाय,  ङकी,  िा, नदी आदद। 

हहन्दी भाषा में सषृ्टि के समस्त पदाथों को दो ही ज िंगों में विभक्त दकया गया है। 

तनिीीि शब्दों का ज िंग तनधाारण कठिन होिा है, सिीि शब्दों का ज िंग तनधाारण सर िा से हो 
िािा है। 

संसृ्कि के पुल्लिंग िथा नपंुसकज िंग शब्द, िो हहन्दी में प्रयुक्त होिे हैं, उसी रूप में स्वीकार कर 
ज ए गए हैं, िैसे- िन, मन, धन, देश, िगि् आदद पुल्लिंग िथा सुन्दरिा, आशा,  िा ददशा िसै े
शब्द स्त्रीज िंग है। 

पुल्लिंग 
हहन्दी में िो शब्द रूप या बनािट के आधार पर पुल्लिंग होिे हैं, उनका पररचय इस प्रकार है 

• अकारान्त पुल्लिंग शब्द- राम, बा क, गृह, सूया, सागर आदद। 
• आकारान्त पुल्लिंग शब्द- घङा, चूना, बूरा आदद। 
• इकारान्त पुल्लिंग शब्द- कवि, हरर, कपप, िारर। 
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• ईकारान्त पुल्लिंग शब्द- मोिी, पानी, घी आदद। 
• उकारान्त पुल्लिंग शब्द- भान,ु जशशु, गुरु आदद। 
• ऊकारान्त पुल्लिंग शब्द- बाबू, चाकू, आ ू, भा  ूआदद। 
• प्रत्यान्त पुल्लिंग शब्द – आि या आिा (घुमाि, पङाि, बढ़ािा, चढ़ािा), ना (च ना, 
िैरना, सोना, िागना,) पन ( ङकपन, भो ापन, बङप्पन, बचपन), आन (मम ान, 
खानपान,  गान), खाना (डाकखाना, मचदङयाखाना)। 

• अथा की दृष्टि से पुल्लिंग शब्द प्रायः धािुओ ंऔर रत्नों के नाम – सोना,  ोहा, हीरा, मोिी 
आदद (चा ाँदी को छोङकर)। 

• भोज्य पदाथा पेङा,  डू्ड, ह ुिा, अनािों के नाम गेहूँ, िौ, चना। 
• ददनों-महीनों के नाम सोमिार से रवििार िक सभी ददन, हहन्दी महीनों के नाम चैत्र, बैसाख, 
सािन, भादों आदद। 

• हहमा य, हहन्दमहासागर, भारि, चन्द्रमा आदद पिाि, सागर, देश और ग्रहों के नाम (पृथ्वी) 
पुल्लिंग होिे हैं। 

स्त्रील िंग – 
रूप या बनावट के आधार पर 

• आकारान्त स्त्रील िंग शब्द -  िा, सररिा, माम ा, उदारिा 
• इकारान्त स्त्रील िंग शब्द - मति, रुमच, छवि। 
• अग्नि संसृ्कि में पुल्लिंग है, परन्तु हहन्दी में स्त्रीज िंग है। (अपवाद)। 
• ईकारान्त स्त्रील िंग शब्द - नदी, सरस्विी। 
• उकारान्त एवं ऊकारान्त स्त्रील िंग शब्द- धािु, बा ,ू सरयू। 
• प्रत्यान्त स्त्रील िंग शब्द – ’इया’ (दडतबया, खहटया, बजछया, तबहटया)। ’अन’ ( गन, 
ि न, उ झन, िपन, सूिन), ’अ’ (चहक, महक, िङप आदद।) ’आई’ ( ङाई, ममिाई, 
ज खाई, पढ़ाई, खटाई), ’ि’ (अदा ि, िका ि, कीमि, इज्जि, िसीयि आदद)। 

• िे संज्ञा, जिनके अन्त में ’ख’ स्त्रीज िंग-भूख, आूँख, साख, कोख आदद। 
• अपवाद द ःख, सुख, मुख आदद पुल्लिंग हैं। 
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अर्थ की दृष्टि स े
नक्षत्रों (रोहहणी, भरणी), नददयों ि झी ों (गंगा, यमुना, सरस्विी, सरयू, सांभर, ड ), तिमथयों 
(पङिा, दोयि, िीि), भाििाचक संज्ञाएूँ इच्छा, अचाना, ऋजि-ससजि कटुिा, महानिा, सर िा 
आदद। 

वाक्य रचना में ल िंग के शुद्ध प्रयोग 

• संज्ञा शब्द पुल्लिंग या स्त्रीज िंग होिे हैं। 
• सिानाम में ज िंग भेद नही ंहोिा, क्योंदक सिानाम का ज िंग तनणाय ’दिया’ के आधार पर 
होिा है। 

• विशषेण पद प्रायः अपन े तनकटिम विशेष्य के अनसुार ही स्त्रीज िंग या पुल्लिंग होिे हैं – 
अच्छा  ङका, अच्छी बाि, का ा बछङा, का ी गाय, बङा बेटा, बङी बेटी आदद। 

• दिया पदों का ज िंग किाा के अनसुार होिा है, नदी बहिी है। झरना बहिा है। 
• किाा में विकल्प होने पर दिया का ज िंग बाद िा े किाा के समान होिा है, िसैे-राम या 
सीिा गई। िहा ूँ कुआूँ या नदी ददखाई पङेगी। 

ल िंग – पररवतथन 
पुल्लिंग से स्त्रीज िंग बनाने के कतिपय तनयम इस प्रकार हैं – 

1. शब्दान्त ’अ’ को ’आ’ में बद कर- 
छात्र-छात्रा 
िृि-ििृा 
पूज्य-पूज्या 
भिदीय-भिदीया 
सुि-सिुा 
अनुि-अनिुा 

2. शब्दान्त ’अ’ को ’ई’ में बद कर – 
देि-देिी 
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पुत्र -पुत्री 
ब्राह्मण-ब्राह्मणी 
मेंढक-मेंढकी 
गोप-गोपी 
दास-दासी 

3. शब्दान्त ’आ’ को ’ई’ में बद कर- 

नाना-नानी 

बेटा-बेटी 

 ङका- ङकी 

रस्सा-रस्सी 

घोङा-घोङी 

चाचा-चाची 

4. शब्दान्त ’आ’ को ’इया’ में बद कर – 
बूढ़ा-बुपढ़या 
चूहा-चुहहया 
कुत्ता-कुतिया 
दडब्बा-दडतबया 
बेटा-बेहटया 
 ोटा- ुहटया 

5. शब्दान्त प्रत्यय ’अक’ को ’इका’ में बद कर – 
बा क-बाज का 
 ेखक- ेखखका 
पािक-पाठिका 
गायक-गातयका 
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नायक-नातयका 
6. ’आनी’ प्रत्यय  गाकर – 

देिर-देिरानी 
चौधरी -चौधरानी 
भि-भिानी 
िेि-िेिानी 
सेि-सेिानी 

7. ’नी’ प्रत्यय  गाकर – 
शेर-शेरनी 
मोर-मोरनी 
ससिंह-ससिंहनी 
ऊूँ ट-ऊूँ टनी 
िाट-िाटनी 
भी -भी नी 

8. शब्दान्त में ’ई’ के स्थान पर ’इनी’  गाकर – 

हाथी-हमथनी  

िपस्वी-िपस्वस्वनी 

स्वामी-स्वाममनी 

9. ’इन’ प्रत्यय  गाकर – 

मा ी-माज न 

चमार-चमाररन 

नाई-नाइन 

कुम्हार-कुम्हाररन 
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धोबी-धोतबन 

सुनार-सुनाररन 

10. ’आइन’ प्रत्यय  गाकर – 

चौधरी – चौधराइन 

िाकुर-िकुराइन 

मुंशी -मुजंशयाइन 

11. शब्दान्त ’मान’ के स्थान पर ’मती’  गाकर – 

श्रीमान्-श्रीमिी  

बुजिमान-बुजिमिी 

आयुष्मान-आयुष्मिी 

12. शब्दान्त ’ता’ के स्थान पर ’त्री’  गाकर – 
किाा -कत्रीी 
नेिा-नते्री 
दािा-दात्री 

13. शब्द के पूवथ में ’मादा’ शब्द  गाकर – 
खरगोश-मादा खरगोश 
भा -ूमादा भा  ू
भेदङया-मादा भेदङया 

14. भिन्न रूप वा े कष्टतपय शब्द – 
कवि-कितयत्री 
िर-िध ू
िीर-िीरांगना 
मदा-औरि 
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दूल्हा-द  हहन 
नर-नारी 
रािा-रानी 
पुरुष-स्त्री 
बादशाह-बेगम 
युिक-युििी 
विद्वान-विद षी 
साधु-साध्वी 
बै -गाय 
भाई-भाभी 
ससुर-सास 

महत्त्वपूर्थ तथ्य – 

• शब्द के जिस रूप से उसकी िाति (नर-मादा) का बोध हो, िह ज िंग है। 
• हहन्दी में पुल्लिंग और स्त्रीज िंग का तनधाारण ’रूप या बनािट’ िथा ’अथा’ की दृष्टि से दकया 
िािा है। 


