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अनुचे्छद 
अनुचे्छद-लेखन की पररभाषा:  

किसी एि भाव या ववचार िो व्यक्त िरने िे लिए लिख ेगये सम्बद्ध और िघ ुवाक्य-समूह िो 
अनुचे्छद-िेखन िहत ेहैं। 

अथवा 

किसी घटना, दृश्य अथवा ववषय िो सलंिप्त किन्तु सारगर्भभत ढंग से लिस िेखन-शैिी में प्रस्तुत 
किया िाता है, उसे अनुचे्छद-िेखन िहत ेहैं। 

‘अनुचे्छद’ शब्द अंग्रिेी भाषा िे ‘Paragraph’ शब्द िा हहिंदी पयााय है। अनुचे्छद ‘ननबंध’ िा 
संलिप्त रूप होता है। इसमें किसी ववषय िे किसी एि पि पर 80 से 100 शब्दों में अपन ेववचार 
व्यक्त किए िाते हैं। 

अनुचे्छद में हर वाक्य मूि ववषय से िुडा रहता है। अनावश्यि ववस्तार िे लिए उसमें िोई स्थान 
नही ंहोता। अनचेु्छद में घटना अथवा ववषय से सम्बद्ध वर्ान संतलुित तथा अपने आप में पूर्ा होना 
चाहहए। 

अनुचे्छद िी भाषा-शिैी सिीव एवं प्रभावशािी होनी चाहहए। शब्दों िे सही चयन िे साथ 
िोिोक्तक्तयों एवं मुहावरों िे समुचचत प्रयोग से ही भाषा-शिैी में उपयुाक्त गुर् आ सिते हैं। 

इसिा मखु्य िाया किसी एि ववचार िो इस तरह लिखना होता है, लिसिे सभी वाक्य एि-दूसरे 
से बंध ेहोते हैं। एि भी वाक्य अनावश्यि और बेिार नही ंहोना चाहहए। 

कार्य 

अनुचे्छद अपन-ेआप में स्वतन्त्र और पूर्ा होते हैं। अनुचे्छद िा मखु्य ववचार या भाव िी िंुिी या 
तो आरम्भ में रहती है या अन्त में। उच्च िोहट िे अनुचे्छद-िेखन में मुख्य ववचार अन्त में कदया 
िाता है। 

अनुचे्छद ललखते समर् ककन बातों का ध्यान रखना चाहिए 
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• अनुचे्छद िेखन में सिेंत-नबिंद ुया रूपरेखा अवश्य बनानी चाहहए। 
• ववषय से बाहर िुछ भी नही ंलिखना चाहहए।  
• अनुचे्छद िेखन में अनावश्यि ववस्तार से बचें।  
• संिेत नबिंदोुं िो ध्यान में रख िर ही लिखना चाहहए। 
• अनुचे्छद लिखने िी भाषा शैिी सरि, सहि, सिीव, प्रभावशािी व पठनीय होनी चाहहए। 
• छोटे-छोटे वाक्यों िा प्रयोग बहुत अच्छा होता है। 
• ववराम चचन्ह, िोमा आकद िा ध्यान रखना चाहहए। 
• शब्द सीमा 100 से 120 से अचधि नही ंहोनी चाहहए। 
• अनुचे्छद में ववषय िे किसी एि ही पि िा वर्ान िरें। 
• अनुचे्छद-िेखन में ववषय से सबंंचधत ववचारों िो क्रमवार तरीिे से रखा िाता है। ताकि उस े

पूर्ाता दी िा सिे। ववषय से हट िर किसी भी बात िा उल्लखे नही ंिरना चाहहए। 
• अनुचे्छद िेखन में मखु्य ववचार अन्त में अवश्य लिखा िाता है। 
• अनुचे्छद िेखन में िहावतें, मुहावरों, सकू्तक्त, िववतायें आकद िा प्रयोग भी किया िा सिता 

है। 

अनुचे्छद की प्रमुख विशेषताएँ ननम्नललखखत िै 

1. अनुचे्छद किसी एि भाव या ववचार या तथ्य िो एि बार, एि ही स्थान पर व्यक्त िरता 
है। इसमें अन्य ववचार नही ंरहत।े 

2. अनुचे्छद िे वाक्य-समूह में उदे्दश्य िी एिता रहती है। अप्रासंचगि बातों िो हटा कदया िाता 
है। 

3. अनुचे्छद िे सभी वाक्य एि-दसूरे से गठठत और सम्बद्ध होते है। 
4. अनुचे्छद एि स्वतन्त्र और पूर्ा रचना है, लिसिा िोई भी वाक्य अनावश्यि नही ंहोता। 
5. उच्च िोहट िे अनचेु्छद-िेखन में ववचारों िो इस क्रम में रखा िाता है कि उनिा आरम्भ, 

मध्य और अन्त आसानी से व्यक्त हो िाय। 
6. अनुचे्छद सामान्यतः छोटा होता है, किन्तु इसिी िघतुा या ववस्तार ववषयवस्तु पर ननभार 

िरता है। 
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7. अनुचे्छद िी भाषा सरि और स्पष्ट होनी चाहहए। 

र्िा ँननम्नललखखत अनुचे्छदों कदर्ा  िैं। 

1. समर् ककसी के ललए नि ीं रुकता 

समय’ ननरंतर बीतता रहता है, िभी किसी िे लिए नही ंठहरता। िो व्यक्तक्त समय िे मोि 
िो पहचानता है, वह अपने िीवन में उन्ननत प्राप्त िरता है। समय बीत िान ेपर िाया िरने 
से भी फि िी प्राप्तप्त नही ंहोती और पश्चात्ताप िे अनतररक्त िुछ हाथ नही ंआता। िो ववद्याथीी 
सुबह समय पर उठता है, अपने दैननि िाया समय पर िरता है तथा समय पर सोता है, वही 
आग ेचििर सफिता व उन्ननत प्राप्त िरता है। िो व्यक्तक्त आिस में आिर समय गँवा देता 
है, उसिा भववष्य अधंिारमय हो िाता है। संतिवव िबीरदास िी ने भी िहा है : 
”िाि िरै सो आि िर, आि िरै सो अब। 
पि में परि ैहोइगी, बहुरर िरेगा िब।।” 
समय िा एि-एि पि बहुत मूल्यवान है और बीता हुआ पि वापस िौटिर नही ंआता। 
इसलिए समय िा महत्व पहचानिर प्रत्येि ववद्याथीी िो ननयचमत रूप से अध्ययन िरना 
चाहहए और अपने िक्ष्य िी प्राप्तप्त िरनी चाहहए। िो समय बीत गया उस पर वतामान समय 
बरबाद न िरिे आग ेिी सुध िेना ही बलुद्धमानी है। 
2. अभ्यास का मित्त्व 

यकद ननरंतर अभ्यास किया िाए, तो असाध्य िो भी साधा िा सिता है। ईश्वर ने सभी 
मनुष्यों िो बलुद्ध दी है। उस बुलद्ध िा इस्तमेाि तथा अभ्यास िरिे मनुष्य िुछ भी सीख 
सिता है। अिुान तथा एििव्य ने ननरंतर अभ्यास िरिे धनुर्ववद्या में ननपुर्ता प्राप्त िी। 
उसी प्रिार वरदराि ने, िो कि एि मंदबलुद्ध बािि था, ननरंतर अभ्यास द्वारा ववद्या प्राप्त 
िी और ग्रंथों िी रचना िी। उन्ही ंपर एि प्रससद्ध िहावत बनी : 
”िरत-िरत अभ्यास िे, िडमनत होत सिुान। 
रसरर आवत िात तें, ससि पर परत ननसान।।” 
यानी लिस प्रिार रस्सी िी रगड से िठोर पत्थर पर भी ननशान बन िाते हैं, उसी प्रिार 
ननरंतर अभ्यास से मूखा व्यक्तक्त भी ववद्वान बन सिता है। यकद ववद्याथीी प्रत्येि ववषय िा 
ननरंतर अभ्यास िरें, तो उन्हें िोई भी ववषय िठठन नही ंिगेगा और वे सरिता से उस 
ववषय में िुशिता प्राप्त िर सिें ग।े 
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3. विद्यालर् की प्रार्यना-सभा 
प्रत्येि ववद्याथीी िे लिए प्राथाना-सभा बहुत महत्त्वपूर्ा होती है। प्रत्येि ववद्यािय में सबसे 
पहिे प्राथाना-सभा िा आयोिन किया िाता है। इस सभा में सभी ववद्याथीी व अध्यापि-
अध्यापपिाओ ंिा सम्मिलित होना अत्यावश्यि होता है। प्राथाना-सभा िेवि ईश्वर िा 
ध्यान िरने िे लिए ही नही ंहोती, बप्ति यह हमें अनुशासन भी ससखाती है। 
हमारे ववद्यािय िी प्राथाना-सभा में ईश्वर िी आराधना िे बाद किसी एि ििा िे 
ववद्यार्भथयों द्वारा किसी ववषय पर िववता, दोहे, ववचार, भाषर्, िघु-नाहटिा आकद प्रस्तुत 
किए िाते हैं व सामान्य ज्ञान पर आधाररत िानिारी भी दी िाती है, लिससे सभी ववद्याथीी 
िाभाप्तित होते हैं। 
िब िोई त्योहार आता है, तब ववशेष प्राथाना-सभा िा आयोिन किया िाता है। 
प्रधानाचायाा महोदया भी ववद्यार्भथयों िो सभा में संबोचधत िरती हैं तथा ववद्यािय से 
संबंचधत महत्त्वपूर्ा घोषर्ाएँ भी िरती हैं। 
प्रत्येि ववद्याथीी िो प्राथाना-सभा में पूर्ा अनशुासनबद्ध होिर ववचारों िो ध्यानपूवाि 
सुनना चाहहए। प्राथाना-सभा िा अंत राष्टर -गान से होता है। सभी ववद्यार्भथयों िो प्राथाना-
सभा िा पूर्ा िाभ उठाना चाहहए व सच्चे, पववत्र मन से इसमें सम्मिलित होना चाहहए। 

4. मीठी बोली का मित्त्व 
‘वार्ी’ ही मनुष्य िो अपप्रय व पप्रय बनाती है। यकद मनुष्य मीठी वार्ी बोिे, तो वह 
सबिा प्यारा बन िाता है और उसमें अनेि गुर् होते हुए भी यकद उसिी बोिी मीठी नही ं
है, तो उसे िोई पसंद नही ंिरता। 
इस तथ्य िो िोयि और िौए िे उदाहरर् द्वारा सबसे भिी प्रिार से समझा िा सिता 
है। दोनों देखने में समान होते हैं, परंतु िौए िी ििा श आवाि और िोयि िी मधरु बोिी 
दोनों िी अिग-अिग पहचान बनाती है, इसलिए िौआ सबिो अपप्रय और िोयि सबिो 
पप्रय िगती है। 
”िौए िी ििा श आवाि और िोयि िी मधुर वार्ी सुन। 
सभी िान िाते हैं, दोनों िे गुर्।।” 
मनुष्य अपनी मधरु वार्ी से शत्रु िो भी अपना बना सिता है। ऐसा व्यक्तक्त समाि में 
बहुत आदर पाता है। ववद्वानों व िववयों ने भी मधुर वचन िो औषचध िे समान िहा है। 
मधुर बोिी सुनने वाि ेव बोिने वािे दोनों िे मन िो शांनत चमिती है। इससे समाि में 
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पे्रम व भाईचारे िा वातावरर् बनता है। अतः सभी िो मीठी बोिी बोिनी चाहहए तथा 
अहंिार व क्रोध िा त्याग िरना चाहहए। 

5. रेलिे पे्लटफामय पर आधा घण्टा 
रेिवे से्टशन एि अद्भतु स्थान है। यहा ँदूर-दूर से यात्रत्रयों िो िेिर गाकडया ँआती है और 
अन्य यात्रत्रयों िो िेिर चिी िाती है। एि प्रिार से रेिवे से्टशन यात्रत्रयों िा चमिन-
स्थि है। अभी िुछ कदन पूवा मैं अपने चमत्र िी अगवानी िरने से्टशन पर गया। प्लेटफामा 
हटिट िेिर मैं से्टशन िे अंदर चिा गया। 
प्लेटफामा नं. 3 पर गाडी िो आिर रुिना था। मैं िगभग आधा घण्टा पहिे पहँुच गया 
था, अतः वहा ँप्रतीिा िरने िे अनतररक्त िोई चारा न था। मैंने देखा कि प्लेटफामा पर 
िाफी भीड थी। िोग बडी तिेी से आ-िा रहे थे। 
िुिी यात्रत्रयों िे साथ चिते हुए सामान िो इधर-उधर पहँुचा रहे थे। पुस्तिों और 
पत्रत्रिाओ ंमें रुचच रखने वािे िुछ िोग बुि-स्टाि पर खडे थे, पर अचधिांश िोग टहि 
रहे थ।े िुछ िोग रािनीनति ववषयों पर गरमागरम बहस में िीन थे। 
चाय वािा ‘चाय-चाय’ िी आवाि िगाता हुआ घूम रहा था। िुछ िोग उससे चाय ििेर 
पी रहे थे। पूरी-सब्जी िी रेढ़ी िे इदा-चगदा भी िोग िमा थ।े महहिाएँ प्रायः अपने सामान 
िे पास ही बैठी थी।ं बीच-बीच में उद्घोषि िी आवाि सुनाई दे िाती थी। तभी उद्घोषर्ा 
हुई कि प्लेटफामा न. 3 पर गाडी पहँुचने वािी है। 
चढने वािे यात्री अपना-अपना सामान सँभाि िर तैयार हो गए। िुछ ही िर्ों में गाडी 
वहा ँआ पहँुची। सारे प्लेटफामा पर हिचि-सी मच गई। गाडी से िाने वािे िोग 
िपििर चढने िी िोलशश िरने िग।े उतरने वािे यात्रत्रयों िो इससे िठठनाई हुई। िुछ 
समय बाद यह धक्कामुक्की समाप्त हो गई। मेरा चमत्र तब ति गाडी से उतर आया था। 
उसे िेिर मैं घर िी ओर चि कदया। 

6. ममत्र के जन्म कदन का उत्सि 
मेरे चमत्र रोहहत िा िन्म-कदन था। उसने अन्य िोगों िे साथ मुझे भी बुिाया। रोहहत िे 
िुछ ररश्तेदार भी आए हुए थे, किन्तु अचधितर चमत्र ही उपम्मस्थत थे। घर िे आँगन में ही 
समारोह िा आयोिन किया गया था। उस स्थान िो सुरुचचपूर्ा ढंग से सिाया गया था। 
झप्तिया ँऔर गुब्बारे टागँे गए थ।े 



 

(6) 
 

अनुचे्छद  

आँगन में िगे एि पेड पर रंग-नबरंगे बल्ब िगमग िर रहे थे। िब मैं पहँुचा तो मेहमान 
आने शुरू ही हुए थे। मेहमान रोहहत िे लिए िोई-न-िोई उपहार िेिर आते; उसिे 
ननिट िािर बधाई देते; रोहहत उनिा धन्यवाद िरता। क्रमशः िोग छोटी-छोटी टोलियों 
में बैठिर गपशप िरने िगे। संगीत िी मधुर ध्वननया ँगूँि रही थी।ं 
एि-दो चमत्र उठिर नृत्य िी मुद्रा में चथरिन ेिगे। िुछ चमत्र उस िय में अपनी तालियों 
िा योगदान देने िगे। चारों ओर उल्लास िा वातावरर् था। 
सात बिे िे िगभग िेि िाटा गया। सब चमत्रों ने तालिया ँबिाई और चमििर बधाई िा 
गीत गाया। मा ँने रोहहत िो िेि खखिाया। अन्य िोगों ने भी िेि खाया। कफर सभी 
खाना खाने िगे। खाने में अनेि प्रिार िी चमठाइया ँऔर नमिीन थे। चुटिुिे िहते-
सुनते और बातें िरते िाफी देर हो गई। 
तब हमने रोहहत िो एि बार कफर बधाई दी, उसिी दीघाायु िी िामना िी और अपने-
अपने घर िो चि कदए। वह िायाक्रम इतना अच्छा था कि अब भी स्मरर् हो आता है। 


